
·543·

教育天地

古人云：授之以鱼，不如授之以渔，这在教育事业上得到

了重大的发展。所谓授之以渔，不如授之以渔的内容就是老师

单一的给学生传授较为理论化的知识，不如给学生渗透语文学

习方法和做题方法，让学生能够在简短的时间内高效率的完成

学习任务，而自学正是学生学习方法的重要方式之一，所以在

初中语文教学过程中，老师要重视学生自学的学习方式，让学

生通过自主学习，来提高自身的核心素养。

一、初中语文教学现状

1.1学生缺乏自主性

在初中阶段，很多学生都表现出懒惰的现象，尽管老师加

大对学生的学习管理，但是很多学生都不服从。所以，在初中

语文学习过程中，当老师给学生一些时间去自主了解某一些知

识的时候，很多学生的自主控制能力都不高，不能按照要求去

进行自主学习，所以初中阶段的很多学生都缺乏自主性。

1.2教师没有给予学生自学机会

在初中阶段，很多老师都认为学生的学习任务比较重、学

习压力比较大，所以很多老师很少会给学生自主学习的机会，

因为很多老师认为学生自主学习效率不仅不高，反而还会影响

教学进度以及浪费学生的其他学习时间。所以很多老师在开展

语文课程的时候，都是老师去按部讲解语文知识，以便学生很

好地掌握语文知识。

二、核心素养视角下培养初中生语文自学能力的方法

2.1调整教学的方式，培养学生分析重点的能力

在初中阶段，学生有能力而且能很好地去完成讲课任务。

所以在初中语文教学过程中，老师可以给学生一定的时间去让学

生自主学习所要讲解的知识，然后在课堂上完成这次内容的讲解

任务。通过让学生去进行语文知识的讲解，可以帮助学生摆脱缺

乏自信心的弱点，从而培养学生的责任担当，以及锻炼学生的实

践创新能力，从而更好地去培养学生的自主学习能力。

例如，在学习人教版初中语文八年级上册《背影》这一节

内容的时候，老师可以先让同学们自己默读这篇文章，并根据

自身的判断来对这篇文章的内容进行划分。划分完之后，老师

可以随机点几名同学，让他们说一下划分的内容，以及划分的

依据。当学生表达完自己的判断后，老师可以对全班同学进行

分组，并根据分组的情况布置不同的任务。在学生自主学习的

时候，老师可以适当的给学生一些引导，让学生学会学习和健

康的学习，当同学对文章有了自己的理解，老师让小组成员之

间讨论，当得出一致的结论后，老师让学生按照段落分配方式

去依次进行讲解，学生在讲解的过程中，可以以针对某一句话

去询问其他同学的方式去进行知识的讲解，这样可以锻炼学生

的表达和互动的能力，最后，老师需要对这三部分进行总结，

老师在总结的过程中，还要以锻炼学生自主思考的能力为主，

当然也要给予学生一定的奖励，使学生更加喜欢自主学习、思

考的方式。通过讲解，引导学生进一步了解当时年代的文化背

景，以及文中所要表达的精神。通过以同学讲课的方式可以去

培养学生的核心素养，在一定程度上激发学生自学的积极性。

2.2培养学生的学习习惯，让学生学会学习

在初中的语文学习过程中，语文知识的内容较为繁杂，学

生不容易理解，所以在初中阶段，老师需要培养学生养成课前

预习和课后复习的习惯，这不仅有利于培养学生养成独立思考

的能力，还有助于让学生深层次的去理解课文内容，帮助学生

学会有效率的学习。

例如，在学习人教版初中语文《木兰诗》这一节内容的时

候，在上课之前，老师需要给同学们布置一个自学任务，即利

用课余时间将整篇内容进行学习并翻译。在上课的时候，老师

可以先让同学们自己读一下这篇内容，学生读完之后，老师在

随机叫同学朗读，以此来检查学生的学习情况，当同学读完之

后，老师可以让学生自告奋勇的进行段落内容的翻译，在翻译

的过程中，提醒学生将重点内容进行讲解，并且让学生尝试一

下说出文章的主旨，这样可以锻炼学生的实际思考的能力，而

且课上讲解还可以培养学生的责任担当，让学生学会自主学习

的方式，然后在下课的时候，老师在给同学们布置一个课后复

习的任务，以此来加深学生的学习记忆，进而培养学生的核心

素养。

结束语

随着教育的不断发展，课堂中更加倡导学生的自主学习

能力，教师在课堂中需要灵活的去让学生自主学习，进而贯彻

落实核心素养的培养计划。在稳定的课堂教学过程中，教师要

注重对学生自主学习能力的培养，鼓励学生寻找正确的学习方

式，引导学生对语文进行深度的了解和学习，充分发挥学生主

体性的作用。
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核心素养视角下培养初中生语文自学能力初探
陈斓

（福清元樵中学　福建　福清　350325）

[摘　要]在核心素养的教学视角下，学生需要拥有自学能力来提高自己的学习能力，通过在语文教学中培养学生自学能力，

可以在一定程度上帮助学生更深刻的去理解语文知识，从而更好地去提高学生的语文学习能力，所以这不仅需要学生自身自主学

习的控制，还需要教师在语文教学过程中积极引导。因此，本文意在探讨核心素养下初中生语文自学能力的初探。

[关键词]核心素养；初中语文；学生自学；能力培养

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.04.517


