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教育研究

前言

当前，小学数学教师在教学中非常重视实施“生活数学”

教育，由此在课堂上教师深入挖掘生活中数学知识进行生活数

学教育，在教育中教师不仅引导学生学习生活化知识，还要求

学生自主创新逻辑思维和学习方式，从而推动学生改变死记硬

背的学习方法，在学习中学生能够运用创新性思维去思考、记

忆生活当中的知识点，以此加强学生自主创新能力。

一、深入挖掘教材中的生活化元素

数学教材中有很多生活化的元素，教师将生活化元素与教

材内容结合起来讲解，能够使学生在听课中充分意识到知识来

源于实际生活，并且在学习中学生能够按照教师给予的指导，

从创新的角度去学习教材中的生活化知识，由此学生充分锻炼

创新思维能力，并且学生懂得自主创新逻辑思维，进而推动学

生在学习中增强自主创新意识和自主创新能力[1]。

例如：讲解“认识钟表”一课时，教师先深入挖掘教材

中的生活化元素，由此教师在详细讲解中告诉学生生活当中随

处可见各式各样的钟表，所以要想快速认识不同钟表显示的时

间，就可以在生活中观察钟表时针、分针显示的时间，进而在

观察中认识钟表。此外，教师还要求学生运用灵活性、创新性

思维去分析、思考、认识不同的钟表，这样能使学生自觉按照

教师提出的要求自主创新思维方式，在创新思维模式时，学生

不仅将教材内容与生活关联起来，还懂得创新思路和思维，这

样一来，有利于培养学生自主创新能力和对生活化知识的理解

能力，体现出教师在教学中将教材内容与生活结合起来讲解非

常重要。

二、布置生活化的数学作业

培养学生自主创新能力时教师不能操之过急，应在教学

过程中循序渐进地引导学生，在教师耐心引导下，学生能够主

动投入到生活化教育中将生活与知识结合起来学习，学生学习

中既明白数学知识与生活的内在联系，又在教师指导下创新原

有的思维模式，以此学生不再运用死板的思维方式去学习，能

够运用创新的数学思维思考生活中数学知识的用途，在思考中

学生充分意识到知识在生活当中的实际应用价值和意义，从而

使学生更加主动学习数学课程。除此之外，教师还可以结合课

程内容布置生活化的数学作业，如：讲解“长方体和正方体”

时，教师提出在生活中找到一些纸盒折叠成正方体、长方体，

以及运用创新的思维说出生活有哪些正方体、长方体的物体，

由此作为生活化的家庭作业，学生清楚作业要求以后，主动按

照要求去完成作业，在完成作业的过程中学生找到粉笔盒、化

妆盒、牙膏盒，将这些纸盒拆开，然后学生重新折叠纸盒，在

折腾中学生运用创新的思维分析纸盒的结构特点，学生按照不

同纸盒的形状快速折叠出不同形状的纸盒，在这个过程中学生

充分锻炼自主创新思维、动手能力、思考能力和分析能力，进

而提高学生综合能力，以及实现培养学生自主创新的能力的教

学目标，这对于推动学生更好地学习知识非常有利。

三、生活中引导学生自主创新

培养学生自主创新能力的关键就在于在生活化数学中要突

出学生主体地位，如果不重视发挥学生自身的主观能动性，很

难调动起学生的主动性，致使学生不主动创新思维，使学生始

终运用死板的思维方式去学习知识，这样下去，不利于增强学

生自主创新能力，所以说，教学中教师进行生活数学教育时，

一定要注重在生活中引导学生运用所学的知识点，并要求学生

自主创新思维方式，使学生能够积极自主创新思维，以此推动

学生的思维方式更加灵活[2]。

例如：讲解“加减法”时，教师告诉学生生活中我们去购

买任何物品都需要用到加减法的运算技巧，因此，在商店、超

市购物时我们可以运用所学的运算技巧口算出自己实际支付的

钱数和剩余钱数，在运算中应做到创新逻辑思维，如此一来，

学生按照要求在生活中运用加减法的算法和运算技巧算出自己

支付给商家的正确钱数，学生在计算过程中不仅懂得学以致

用，还能够自主去创新思维，逐渐学生养成创新思维的习惯，

同时学生提高自主创新能力、自主运算能力，这表明生活中引

导学生自主创新逻辑思维有着重要意义。

四、讲解生活中的数学资源

生活中有很多生活事例蕴含数学资源，因此，教师为了使

学生主动运用创新的思维去学习生活中的知识点，在进行数学

教学时，教师积极运用生活化教学策略，运用这一创新的教学

策略时，教师不仅改变原有的教学方式，还通过讲解生活化的

教学资源，能够调动学生主动学习生活情境中的数学知识，学

生学习中深入理解生活当中的数学奥秘，并且学生在教师引导

中运用创新的思维思考生活与知识的内在联系，学生深度思考

中形成创新性思维，这对于培养学生自主创新能力和逻辑思维

能力非常有利。

例如：讲解“面积和面积单位”时，教师展示出生活中常

见书本，然后教师引导学生用格尺量出书本高宽高，进而要求

学生运用所学的面积公式、面积单位和创新的思维算出面积，

使学生主动自主创新思维，学生的积极性进一步提高，能够

激发学生积极在生活化教学中创新思路，在不断创新思路的过

程中学生的思维非常灵活，同时学生的头脑更加聪明，使得学

生非常的聪慧。此外，学生运用创新的思维算出不同物体的面

积，能使学生提高自主创新能力和计算能力。

总结

总之，小学数学教师在进行生活化教学时，应注重引导学

生运用创新的思维方式去联系生活学习知识点，使学生能够主

动创新思维模式，进而在教师引导下，学生学会运用创新的思

维学习、发现、探索、思考生活中的数学资源，同时学生学会

将所学的数学知识运用到生活中解决实际问题，使得学生不断

提高自主创新能力和运用能力。
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实施“生活数学”教育 培养自主创新能力
邓慧
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[摘　要]现如今，生活化教学在小数数学教学中广为开展，在开展生活化教学时，教师除了结合生活讲解数学知识，还引

导学生运用创新的思路去思考生活化的知识点，这样能够培养学生自主创新能力和独立思考能力，同时教师联系生活讲解教材内

容，能使学生更容易理解、掌握知识，进一步提高学生学习效率。
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