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教育天地

引言

小学数学是一门很受家长重视的学科，它对于学生的整体

学习影响较大。从目前的小学教育情况来看，学生们对于学习

数学的热情和积极性较低，注意力难以集中，教学老师缺乏高

效率的教学方法，以至于课堂的整体效率不高，所以，这种情

况下学生们是很难实现进步，要想改变这种情况，就需要改变

教学模式，采用行为艺术、教学语言、新颖的情景模式设计或

者利用信息化教学手段，让学生将注意力长时间投放到课堂中

来，进而打造出高效的小学数学课堂。

一、小学数学课堂的现状分析

从我多年从事教育的经验以及对周围学校的观察来看，当

前的小学数学课程存在较大的问题，小学生普遍自制力较差，

在课堂中难以集中注意力，喜欢搞一些小动作，不仅严重降低

了课堂教学效率，还极大的影响了课堂秩序，给许多教师造

成了极大的困扰。此外，教师方面由于自身课堂讲解方式的问

题，教学内容枯燥无味，教学模式也还比较古板守旧，“填鸭

式”“满堂灌式”教学依然存在，学生的主体地位并未凸显，

兴趣普遍较低。提升小学数学课堂效率的关键在于吸引学生的

注意力，让学生能够专注于学习当中，能够“学进去”，而不

是使他们对学习产生“抵触”或者“厌恶”的情绪。所以，就

当前的教育情况来看，亟待教师改变传统的教育方式，一改传

统的教学手段，让学生的注意力全方位投入到课堂中来，增强

其学习实效性。

二、小学数学课堂中学生注意力的培养策略

1.生活化教学，激发学生的探究意识

数学本质上来源于生活，通过生活实例的导入，激发学

生的互动意识和探究意识，学生受到生活化内容的吸引，注意

力高度集中，并在教师的引导下一步步进行知识探究，高效的

数学课堂也在此过程中构建。例如在人教版六年级下册“圆柱

与圆锥”第二节“探究圆柱侧面积和表面积的计算方法”教学

中，教师首先提出问题：“同学们知道纸筒是怎么生产的吗？

接下来我带领大家去车间看一下。”随后教师利用多媒体出示

“车间纸筒的生产过程”，这一生活化内容能够有效激发学生

的好奇心和探究意识，学生的注意力开始集中，接着又提出问

题：“同学请看右侧的圆柱形纸筒，能够提出哪些问题？”这

时同学们开始热烈讨论起来，这时教师又面带微笑问道：“纸

筒包括哪几个部分，做一个圆柱纸筒需要多少纸板呢？”学生

这时通常会踊跃发言，并初步对圆柱的表面积有了概念，然后

教师让学生把手中的纸围成圆柱，再竖直剪开，提问：“同学

们现在已经得到圆柱的展开图，有什么发现？”学生在教师一

步步的引导下，发现圆柱的竖直展开图居然是长方形，而圆柱

的表面积就是一个长方形加上两个底面圆形的和。通过这样一

种生活化、互动化为一体的课堂教学，让学生高度集中注意

力，既能轻松地认识圆柱、掌握其表面积公式，也能培养期注

意力，教学效果大幅度提升。

2.信息技术教学，激发学生的参与意识

新课程改革强调：“教育要面向现代化，面向世界”，信

息技术的出现，为培养学生的注意力带来了新的局面。信息技

术主要包含现代化教学手段和教学资源，教师借助于多媒体、

PPT展开教学活动，其内容综合了图像、动画、声音等多种信

息传递方式，在教学空间和教学时间上也不止是完全局限于课

堂，有效丰富课程内容。对于小学生而言，信息技术无疑是一

种新颖的教学工具，学生对其充满兴趣，所以要想培养学生的

注意力，教师可以充分利用多媒体，用其生动的画面、灵动的

音视频，极大的吸引学生投入到课堂中来。比如在人教版五年

级下册“图形的运动”的教学时，教师可以利用多媒体给学生

展示各种对称、平移图形，如风车、五角星等，小学生通过观

看图片，直观感受到图形的变换，然后再展示一组经过多次变

化，多次旋转、平移后的图形，让学生组织语言进行描述，这

些图形是经过哪些变化之后得出，对于描述正确无误的学生，

教师给予褒奖，在教师和信息技术的双重作用下，小学生积极

性大增，课堂注意力高度集中，并在多媒体的吸引下体验到数

学的乐趣，让学生真正爱上数学。

3.运用教学语言，培养学生的注意力

语言是课堂中的关键因素，教师的语调和语气都是培养

学生注意力的关键，再高效的语言如果语气平淡，丝毫没有抑

扬顿挫之感，也只会让学生昏昏欲睡，难以有效吸引学生。所

以，在教学过程中，教师要注意语调的节奏、高低快慢、轻重

缓急，根据不同的情景选择适当的语气，形成一种独特的人声

魅力，极大的培养学生的注意力。此外，还需要注意语言的幽

默风趣，幽默的语言能营造出轻松的课堂氛围，让学生感受到

学习数学的乐趣，给予学生一种愉快的学习体验。比如在三年

级下册“商中间或末尾有0的除法”教学中，为让学生有效掌

握计算方法，教师可以对学生提问：“如果同学们在路上遇到

一个大坑，会怎么办啊？”一些昏昏欲睡的学生一听到“大

坑”，立马就来了兴趣，集中注意望着教师，教师这时候再接

着说：“当我们遇到坑时，如果绕不过去，就只好把坑填平，

正如我们在计算有0的除法运算时，就有一个绝佳的填坑方

法：加0，这样我们就不会崴到脚了，同学们觉得对吗？”学

生一听，就觉得有意思多了，纷纷大声说道：“是的！”如此

一来，学生在课堂中高度集中，其注意力也在此过程中形成。

三、总结

就当下的数学课堂情况来看，小学生自主意识较为薄弱，

上课容易走神，必须要在老师的引导下才能集中注意力，所

以，良好的教学方式对于引导学生的学习有着重大影响。在实

际教学当中，教师要多注重和学生之间的互动、采用生活化教

学、信息技术教学，以及选择适当的语调，多种方式结合，激

发学生的兴趣，全方面实现学生注意力的培养，最终达到提升

教育教学质量的效果。
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[摘　要]小学生受到心理素质和心理发育的影响，其课堂注意力参差不齐，就算集中了注意力，其维持时间也十分有限，所

以如何采用科学的教学手段培养学生的注意力，已成为数学教师面临的主要问题。基于此，本文就小学数学的现状展开讨论，提

出了小学数学课堂中学生注意力的培养策略，致力于让学生全身心投入课堂中，增强其专注力，提升教学的有效性。
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