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网络科技

一、信息技术在小学体育教学中运用的意义

（一）激发学生的体育运动兴趣

小学生在体育学习过程中，由于不了解体育运动的价值，

在加上老师枯乏的教学方式，使学生对体育学习的兴趣不高。

而在利用信息技术开展体育教学的过程中，老师则可以利用信

息技术为学生展示体育运动相关的视频，如体育运动员代表国

家参加奥运会时，获得金牌站在台上领奖，并手持国旗和播放

国歌的视频，还可以给学生播放一个爱运动人和不爱运动人身

体状况的对比视频，通过这些视频的播放，学生会感受到体育

运动不仅会锻炼自己的身体，让自己的身心更健康，还能够为

国家争光。在学生充分意识到这一点时，学生体育运动的热情

会大增，而这是老师仅口头阐述运动重要性所无法达成的教学

效果。

（二）提高体育课堂教学效率

体育课程与其他课程一样，也需要不断追求课堂教学效率

的提高。传统的小学体育教学中，老师总是采取讲解、演示、

练习的固定教学模式，使学生在每一节课的开始就预料到了结

果，所以学生参与兴趣不高，课堂练习的效果不理想，这就影

响了体育课堂教学的效率。而信息技术在小学体育教学中的运

用，老师可以在以生动、形象的方式进行教学，还可以为学生

展示他们练习中不足的视频，在多样化的教学形式中，学生不

仅体育学习兴趣高涨，而且还会主动参与到练习与自我纠正错

误中，帮助学生真正学到了体育知识与技能，这对于体育课堂

教学效率的提高十分重要。

二、利用信息技术提升小学体育教学实效性的策略

（一）利用信息技术分解体育技能

在小学体育教学中，锻炼学生的体育技能十分重要，但由

于体育教学中涉及的体育项目和技能众多，再加上每一个体育

项目中设计的要点也比较多，所以老师要想提高自身教学的实

效性，就需要将体育运动中的各要点展示给学生，这样学生才

可以在理解的基础上掌握。

在以往的体育教学开展中，对于具体体育项目中设计的要

素较多，老师通常都是采取讲解的方式进行，不易于学生的理

解与训练，但在利用信息技术教学的过程中，老师可以将学生

不易于理解的体育项目制作成为微课、示范图[2]，让学生在对

这些优质资源观看的过程中，有效掌握体育技能，提升了体育

教学的实效性。

比如在针对广播操这部分内容教学时，由于每一节的动作

都不同，为了帮助学生有效练习，老师就可以将广播体操的分

解视频发送到班级微信群中，其中每一节都有单独的视频，学

生在对其观看的过程中，能够了解每个动作是如何做的。在老

师视频的辅助下，学生的体育练习不仅可以在课堂中进行，还

可以在家中等多个场所随时练习，在学生对其掌握之后，也就

保障了体育教学的效果。

（二）利用信息技术提供资源平台

传统的小学体育教学中，学生的体育练习时的学习资源仅

停留在教材层面，而教材由于缺乏趣味性和生动性，无法真正

满足学生的体育学习需求，也就影响了学生的体育学习效果。

针对此，老师可以发挥信息技术的线上资源平台优势，为学生

提供课内学习资源和拓展性的体育资源，还可以根据不同学生

感兴趣的体育内容，为学生提供不同的学习资源，努力让每一

位学生都喜欢上体育运动[3]，促使体育教学实效性的提升。

比如老师可以专门创建一个“体育使我快乐”的微信公众

号，在公众号之中，不仅可以对武术、足球、乒乓球等体育项

目的文字和视频资料进行上传，还可以专门开辟“我的爱好”

板块，该板块就是针对不同兴趣爱好学生，展示的一些趣味体

育运动，如攀岩、拳击、游泳等学习资源，这样每一位学生的

体育运动需求都得到了真正的满足。

（三）利用信息技术进行教学反馈

在小学体育教学的开展过程中，学生的体育运动效果如

何，其实就是对老师教学效果的直接体现。传统的小学体育

教学中，老师通常在完成教学任务后，就是让学生进行自由练

习，并没有很关注学生最终练习的效果，也没有根据学生练习

的情况进行再次指导，这就会导致学生无法完成体育学习任

务，也会在没有打下坚实体育练习基础的情况下，而出现各式

各样的体育运动问题，并让后续的体育运动难以进行。针对

此，体育老师就可以将信息技术引入教学中，利用此来增加师

生之间的互动，这样就可以及时得到准确的反馈信息，也才可

以在更具针对性的教学中，提升体育教学的针对性和实效性。

比如在每次教学完毕之后，在学生练习的过程中，老师

要及时走入学生之中，根据学生练习中的问题及时指正，同时

也要将他们技能训练的视频录制下来，在课下对学生的运动视

频进行观察与分析，找出学生的薄弱区。如在篮球训练中，最

为主要的目的就是让学生对投篮的姿势进行掌握，为了精准掌

握学生们投篮姿势存在的问题，老师就可以让学生进行轮流投

篮训练，而老师则要将学生的不同投篮视频录制下来，课后师

生共同进入到对这些投篮视频的分析之中，及时将出现错误的

都地方以及出错的学生照出来，对他们进行针对性的纠正与指

导，在如此针对性的教学之中，投篮教学的效果得到了真正的

保证。由此例子就可以充分将信息技术的反馈教学作用体现了

出来。

此外，老师还可以将录制的学生个人的视频发送到班级群

中，以此来让学生获得来自同学、家长等多方面的科学评价，

在科学评价之下，不仅能够保障学生体育运动的效果，还能够

进一步深化小学体育教学的效果。

结语

综上所述，信息技术在小学体育教学中的运用，能够对

传统的体育教学理念进行转变，对传统的体育教学模式进行优

化，对传统的体育教学环境进行优化，让学生在与时代相符以

及与个人需求相符的体育学习中，获得更多体育知识，掌握更

多体育技能，在促使学生身体得到锻炼之时，让学生形成终身

体育运动的意识。针对信息技术在体育教学中运用的多元化优

势，老师要注重对其进行推广性运用，以此来不断增强小学体

育教学的实效性。
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[摘　要]体育是一门有益于学生身心健康发展的学科，在该学科的教学之中，老师只有不断创新教学方法，才能够激发学生

参与体育锻炼的兴趣，也才可以将该学科的教育作用发挥出来。因此，老师需要顺应时代的发展趋势，将创新的信息技术与体育

教学结合起来，不断提升小学体育教学的实效性。
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