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一、幼儿园区域活动存在的问题

1.1区域设置形式化

幼儿园区域设置方面存在形式化的问题。随着区角游戏

在幼儿园的普遍应用，各个幼儿园都设置了各种各样的区角

活动。如娃娃家、美工区、益智区、图书区、积木区等。但是

很多区角的设置都流于形式，很少发挥到该区角活动应有的价

值。个别教师只是一味追求环境布置上的美观，盲目投放材

料，未从幼儿的实际需求出发，致使区角游戏成了一个摆设，

另外，教师限制過多，出现区角活动没人玩的现象。区域活动

中，各活动区的设置也没有能够做到动静相结合。如绘画区、

图书角等一些安静类的活动并没有与建构区、表演区等一些相

对吵闹的区域活动相隔开，使得在安静区活动的幼儿被周围事

物所影响，干扰其正在进行的活动。

1.2活动材料投放缺乏挑战性

教师在材料投放方面过于固定化，不具有开放性。例如图

书区角，教师如果不按照教学活动目标及幼儿的兴趣及时更新

和补充图书角，幼儿能翻阅的图书只有区角里固定的几本书，

甚至个别图书已经残缺不全，长此以往，幼儿会失去翻阅图书

的兴趣，更不能更深入地领悟图书区角对幼儿的价值和意义。

幼儿园区角活动材料的投放并未做到定期流动、定期更换，没

有对材料进行及时补充与更新，就难以吸引幼儿产生兴趣。这

样一来，区角活动并不能充分激发幼儿动手操作能力、动脑思

考能力，达不到引发幼儿自主的探究的效果。

1.3教师指导不合理

区角活动本应是幼儿自由活动的场地，但是在相当多的幼

儿园中，教师却成了幼儿在区角活动中的主人，甚至过多地干

预幼儿自主选择，自由活动的权利，忽视了幼儿在实际操作中

的自主性。教师会在活动中随意打断幼儿的游戏进行，过多地

给予幼儿不必要的指导，教师介入幼儿的活动时，介入的方式

和介入的时机不合理，也会影响幼儿正常的游戏进程和对区域

游戏的直观感受，扼杀幼儿的主动性、积极性和创造性等良好

的学习品质。

二、烘焙课程在区域活动中的应用

区域活动是根据幼儿发展需求和主题教育目标创设立体化

育人环境，即充分利用各类教育资源，有效运用集体、分组和

个别相结合的活动形式，组织幼儿进行自主选择、合作交往、

探索发现的学习、生活和游戏活动。一般分为益智科学、美

工、图书语言、建构、角色表演几大类。

2.1从课程内容中引导幼儿创造。

烘焙课程的内容不必太过繁重，可以从一些简单的曲奇饼

干制作、蛋挞制作入手，接着渐进到烤面包蛋糕、做土豆泥和

麻花等有趣的课程。幼儿的耐心是有限的，课程内容必须简单

快捷，尽可能快地让幼儿见到烘焙成果。其中烘焙内容可以增

加一些有趣的内容，比如说做一些哆啦A梦形状的曲奇饼干，

用土豆泥和麻花进行人物肖像创作等。这些都是可以引发幼儿

的想象力进行自我创造的。

2.2从课程形式中引导幼儿创造。

我们都知道，幼儿是很缺乏安全感的，而家长是他们最信

任的人。所以，可以适当地请家长参与到课程中来，进行一定

程度的助教。在家长的帮助下，幼儿更能愈加专心地进行DIY

创作。而且，家长也可以适当地引导幼儿进行DIY创作，也可

以适当地对幼儿的不合理创作进行适当纠正。除此之外，还可

以为每个幼儿配备一些烘焙作品图册。图册可以引发他们进行

模仿，丰富了他们的感受，也提高了他们的创作基础知识。情

境式教学是幼儿教学中的有效教学模式，在烘焙课程中同样也

可以进行情境式烘焙课程教学。例如。老师可以扮演一个老

板，而幼儿们则是面点师，老师提出要求，幼儿们发挥自身想

象力进行创作，最后老师评出最优秀的那份作品，并给予一定

的鼓励。

2.3因地制宜，有计划地投放区域材料

在幼儿园区域活动中，材料是活动的主体，也是活动的

必需品。但是，幼儿园活动材料投放需要根据幼儿的认知、经

验、能力，实事求是，做好动静、色彩、材质和内容的搭配。

同时，幼儿园还需要在材料选择、选取上多下功夫，以激活幼

儿的参与热情，培养幼儿的创新意识和活动能力。要想使幼儿

园区域活动高质量开展、运行，教师需要充分利用班级环境、

地方地理因素，因地制宜，有计划地投放材料。例如，在小班

玩“过家家”游戏时，教师要充分考虑到材料与活动目标的关

系，关注材料投放的针对性、目的性和科学性，然后根据幼儿

的年龄特点和兴趣收集、整理和投放材料，并带领幼儿积极参

与到材料的获取、选择和制作中来，以激发幼儿的活动热情。

比如在美工区，可以选择把今天烘焙做的吃的用画笔画下来，

也可以用纸黏土做一个你想要的美食。这些都是例子。在表演

区，可以穿上厨师的服装，将自己打扮成一个厨师，其他小朋

友们点餐，厨师做饭。在建构区，小朋友们可以合力搭建一个

食堂或者餐馆。这些都是例子。

总之，区域活动作为能够让幼儿获得良性发展的有效平

台，教师应认真分析当下幼儿园区域活动中存在的误区，并努

力探索行之有效的方式、方法、策略与途径等，以真正发挥区

域活动对幼儿的促进作用，让幼儿在区域活动中学会合作，让

幼儿在区域活动中自主操作、探索，提高幼儿的想象力和创造

性，促进幼儿的全面发展。
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[摘　要]幼儿园区域活动为幼儿创造自主活动的机会，是幼儿教师根据教育目标和幼儿发展水平，有目的地创设区域活动环

境，投放相关活动材料，让幼儿按照自己的意愿和能力，以操作摆弄为主的方式进行个别化自主学习的活动，是一种满足幼儿自

主体验、建构、发展需要的探索活动。但是幼儿园在开展区角活动时会存在一些问题，如：区域设置、材料投放和教师指导方式

等。本文针对区域活动存在的问题进行探讨，并提出相应的解决策略。
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