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教育研究

前言

幼儿园教育属于义务教育的预备阶段，同样属于社会主义

教育事业的关键构成，幼儿园教育对幼儿未来学习和成长也具

有非常重要的影响和教育意义。随着我国对学前教育重视程度

的不断提高，幼儿园也成为幼儿接受教育的主阵地，户外教学

时间活动则属于幼儿教育的关键内容，对幼儿身心健康发展发

挥着重要影响和作用。所以，对幼儿园户外教学实践活动的深

入探索与科学优化至关重要，具有重要的研究价值。

一、积极转变教学观念

户外教学实践活动期间，教师需深刻意识到活动对幼儿教

育所具有的重要影响和积极作用，以及素质教育对幼儿学习成

长的重要教育意义。不过，由于传统教学思想理念所形成的深

远影响，教师会表现出自身意志为主的教学行为，对幼儿兴趣

爱好和思想感受予以忽视，对教学指标的顺利完成过度关注，

幼儿活动期间是否开心快乐等，也不属于教师所关注的重点。

以此同时，实践活动的开展过程中，幼儿无法学习掌握更多

的知识。对于户外教学实践活动，重点在于利用户外活动的形

式，培养幼儿积极正确的生活态度和生活习惯，热爱大自然。

所以，实践活动期间，教师务必重视对教学观念的积极转变，

发挥教师角色重要的引导作用，对幼儿主体地位加以重点关

注，围绕幼儿开展活动，激发幼儿主观能动性以及创造性，引

导幼儿积极主动参与其中，认识、热爱大自然[1]。

二、重视科学正面引导

对于幼儿群体，其情绪存在明显的外显性以及易变性特

点，教学期间，部分教师则会表现出对幼儿失去耐性的态度和

行为，对鼓励表演所具有的积极作用予以忽视。与此同时，大

多数幼儿对大人具有较强的依赖性，若教师对幼儿做出相应的

鼓励动作或是善意延伸，便会发现幼儿小情绪同样具有可爱一

面。所以，户外教学时间活动期间，教师务必重视对幼儿进行

科学的正确引导，鼓励引导幼儿积极主动参与活动，使教师和

幼儿之间建立起良好的感情，有利于教师和幼儿的接触交流。

比如，教师可以组织幼儿们在户外开展“跳皮筋”的活动，教

师可以找来环形的皮筋将两端固定撑开，找一个地面比较柔软

的草地，尽量避免幼儿受伤，教师可以先为幼儿们进行示范，

使用手机来为播放比较欢快的音乐，能够营造比较欢快的活动

氛围，使幼儿能够积极地参与到跳皮筋的活动中，促进学生身

体素质与协调性等能力的良好发展，并有教师负责正确指导，

培养良好的师幼关系，使游戏活动可以更加高效率、高质量的

开展[2]。

三、关注幼儿兴趣爱好

户外教学实践活动期间，教师可基于幼儿兴趣爱好为出

发点，使活动质量可以得到充分保证。例如，小班孩子身体的

各个方面的素质有些比较弱，教师就可以在户外开展强度不大

的音乐游戏，教师可以使用手机或者其他的一些设备来播放音

乐，比如放《义勇军进行曲》孩子们会跟随着音乐舞动起来，

能够模仿解放军叔叔走路，对孩子的身体也有着锻炼的作用；

大班的孩子有着一定的运动能力，都比较喜欢运动类型的活

动，教师就可以组织孩子们玩一些体育游戏，如老鹰捉小鸡的

游戏，幼儿们能够在游戏中跑跑跳跳，就能够对孩子的身体进

行锻炼，促进幼儿身心健康地发展。总而言之，教师作为重要

的引导者和支持者，应重视基于幼儿兴趣爱好，组织丰富多样

的户外活动，培养幼儿优秀的综合品质，为幼儿健康成长提供

可靠保障。

四、优化活动组织内容、形式

第一，丰富活动形式。幼儿天性十分活泼好动，机械化的

户外活动势必枯燥乏味，所以，活动期间，教师需融入幼儿感

兴趣的内容，使活动形式可以更加丰富多样，使活动更具趣味

性，保证幼儿活动过程中能够获得轻松愉快的体验。比如，教

师可对传统活动形式做出合理改变，引导不同年龄段幼儿共同

开展户外体育活动，促使幼儿可以积极主动参与，使教学效果

得到充分保证，第二，合理融入游戏。活动期间，将游戏进行

合理融入，使幼儿可以感受乐趣，使互动更具趣味性。比如，

教师可组织 幼儿共同进行“种花草”“放风筝”等游戏，使

幼儿感受大自然，并融入活动中，在活动中获得快乐的情感体

验。第三，营造欢乐氛围。教师可制定具体的活动计划和时间

表，对活动时间、内容做出科学规划，确保活动内容可以更加

丰富，引导幼儿积极主动参与，保证活动实效性。

结论

综上所述，幼儿园户外教学实践活动的有效开展，对幼

儿学习成长具有重要的影响和教育意义。所以，教师务必重视

对活动的科学优化，积极转变教学思想理念，对幼儿主体地位

予以重点关注，基于幼儿兴趣爱好，对活动做出科学优化。同

时，坚持“以生为本”的教学思想理念，积极做好因材施教，

为幼儿身心健康发展创造适宜环境和条件，以此培养幼儿身心

健康全面发展。
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[摘　要]户外教学实践活动属于幼儿园教学的重要教学形式，利用丰富多样的活动，培养幼儿丰富想象力以及创造力，使幼

儿天性、个性得到完全释放，培养幼儿身心健康发展。所以，教师重点关注幼儿园户外教学时间互动的科学优化，使活动的教育

作用得以充分发挥，培养幼儿健康全面发展。基于此，本文对优化幼儿园户外教学实践活动的策略进行分析探讨。
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