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文体艺术

前言

自改革开放以来，我国一直没有停下高中教育改革的脚

步。音乐作为高中阶段的基础学科，理应走在改革的最前列。

但事与愿违，重知识轻能力的现象依然存在。在音乐课堂上，

教师一味灌输乐理知识，只会让学生心生厌烦情绪。学习动力

不足，不仅乐感不会形成，鉴赏能力也无法得到提高。为了改

善这一现状，教师应当从理论中汲取思路，从实践中积累经

验，归纳出切实可行的教学策略。

一、对学生乐感的培养

（一）进行大量练习

乐感除了与生俱来，还可以通过训练来获取[1]。当然，这

个过程比较漫长，需要学生勤奋努力。考虑到音乐课的课时比

较有限，拓展教学渠道很有必要。譬如，教师用心搜集素材，

精心设计微课，并将课件上传至平台，以供学生下载学习所

用。依托现代技术打造慕课，让热爱音乐的学生获得更多的培

养。当数量累计到一定程度后，就会发生质变，最终让学生形

成乐感。

（二）做好因材施教

高中生的成长环境各不相同，导致他们的性格、爱好等方

面也存在显著差异。如果采取“满堂灌”策略，会造成部分学

生无法得到发展。为推进班级学生的共同成长，需要采取因材

施教策略。在课堂上，教师要呈现不同风格的音乐，如摇滚、

流行、古典、轻音乐等，学生要根据自己喜好进行选择。待确

定后，教师就可为学生推荐音乐曲目。譬如，对于喜欢摇滚乐

的学生，可以推荐枪炮与玫瑰乐队的《Don't cry》、HIM乐队

的《Gone With The Sin》、中国摇滚第一人——崔健的《一

无所有》。利用这些经典曲目，让学生对要摇滚乐有一个更深

层次的理解。对于喜欢安静的学生，既可以推荐法国音乐之神

（保罗·莫里亚）的作品，也可以推荐班得瑞轻音乐。长期受

到艺术熏陶，无疑会加快乐感的形成速度。

（三）表达内心感受

学生不仅要会听，更要会说。在表达过程中，学生的情

感变得丰富，音乐感知力也会提升。终有一日，学生会彻底爱

上音乐。此时，无需教师多言，学生就会全身心投入其中，想

不拥有乐感都难。当然，在一开始，教师要做好引导工作。具

体操作是，在课堂上播放西北民歌，要求学生表述一下内心想

法。有学生为民歌贴上了悠长、高亢的标签，有学生从中听出

了苍凉感，还有学生被甩音所折服。

二、对鉴赏能力的培养

（一）联系实际生活

任何学习都离不开环境的支持，教师要积极融入生活元

素，为学生营造一个轻松愉快的环境[2]。身处这样的环境中，

学生表现更加积极。在日常生活中，鸟类无处不在。它们之间

会进行对话，学生很想知道其中内容。为了满足学生的需求，

教师可在课堂上播放《对鸟》。听着悠扬的音乐，学生仿佛置

身于大自然。歌曲中一共出现了四种鸟，包括青翠、白鸽、尖

嘴鸟、长尾巴汀。这时就会有学生提出质疑，为何在描绘白鸽

时会提到打铜铃。接触过鸽子的同学都知道，它的鸣声是咕咕

咕，根本不像铜铃摇响。随即，教师公布答案，即白鸽脚下会

绑着铜管，从远处看就像像一只小铜铃。可想而知，这样开展

教学一定能够唤醒学生的学习兴趣，鉴赏能力自然能够提高。

（二）发展形象思维

在创作音乐作品时，作者会附上自己的思想情感。要想充

分把握，要求学生拥有形象思维。思维的形成是一个漫长的过

程，教师要有目的的引导。例如，在音乐鉴赏课上，教师播放

有关田园的歌曲，鼓励学生大胆联想。有学生看到一望无际的

麦田，有学生感受到温暖的阳光，还有学生听到悦耳的虫鸣。

教师要将这些要素组成到一起，从而编制出一副完整的田园风

光。学生脑补出画面，对歌曲有了不一样的感受。在后续教学

中，教师要多提供机会，推动学生思维的进化。

（三）巧用流行音乐

音乐，是生活的调味品。在平时，学生会听一些流行音

乐。由于审查不严，导致质量参差不齐。倘若受不良音乐影

响，学生就会做出失范行为。涉及音乐领域，教师责无旁贷。

在课堂上，教师要传授判断优劣的方法，并播放一些传播正能

量的音乐，如《我的未来不是梦》《爱拼才会赢》《蜗牛》

《改变自己》等。除此之外，中国风音乐也要推荐，如《青花

瓷》《兰亭序》《苏三起解》等。

（四）重视歌唱教学

在音乐课上，教师要教会学生如何正确演唱歌曲。通过

这种方式，提高学生的节奏感。当学生准确把握节奏后，就能

够从深层次理解音乐作品，进而用精炼的语言进行概括[3]。所

有中国人都会唱国歌，这首歌曲旋律简单，节奏明确，适用于

歌唱教学。上课之初，教师播放歌曲，学生会自发歌唱。唱完

后，教师让学生谈一下感想。有学生说慷慨激昂，有学生说振

奋人心。教师要逐句逐字的讲解，并组织相应练习，让学生的

歌唱水平迈上一个新台阶。学生唱得好，才会主动探寻音乐世

界。久而久之，学生的鉴赏能力就会获得长足发展。

三、总结

在迎接新时代到来的同时，也绝不能忽视存在的问题。

目前，高中音乐教学问题日渐显现。为了让学生有一个好的发

展，需要教师更新教学思路，创新教学方法。通过组织练习，

个性施教，表述感想等方法，培养学生的乐感。采取联系实际

生活、发展形象思维、巧用流行音乐、重视歌唱教学等手段，

提高学生的鉴赏能力。
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[摘　要]新课标的提出，促使高中音乐教学重心发生转移。普及乐理知识固然重要，更重要的是培养乐感，提升鉴赏能力。

从目前情况来看，现行教学方法无法达成目标。为了高质量完成新课标目标，必须要创新教学策略。本文结合笔者的自身学习和

教学经验，谈谈如何培养学生的乐感及鉴赏能力，仅供参考。
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