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思维导图作为一种高效的思维教学模式，可以帮助学生

们进行更加深入的记忆、学习和思考，从而绘制出一个更加游

戏的思维地图，让学生们的思维得到更加有效发散，明确学生

们的思维方向。因为思维导图更加注重培养学生们的图像记忆

能力和自由发散联想能力，这更加符合初中物理教学开展过程

中，对于理解性记忆和结构性思考的主要需求，可以让思维导

图在初中物理教学中更加高效的应用。近年来思维可视化研究

将思维导图当中的知识树、概念图和问题树等思维方式和辩

证、结构化的思考融为一体，让思维导图在教学工作当中得到

非常广泛的应用。

一、思维导图在初中物理教学当中的应用价值

（一）提高学生课堂笔记的效率

初中物理教学的主要要求是让学生可以理解生活当中的各

种物理现象，通过物理知识的学习进行生物当中物理现象的解

释，解决生活当中的问题，进行基础的物理理论知识学习，给

学生们的高中物理知识学习打下坚固的基础。从这样的学习需

求出发，初中物理教学对于记忆的需求也比较一般，更加注重

知识的理解和应用。教师开对初中物理教学的特点加以应用，

鼓励学生通过思维导图进行笔记记录，利用关键词和知识要点

的记录，将知识之间的联系用线条方式连接到一起，将有疑问

的地方标注出来，展现出学习的疑点和难点。利用这样的教学

笔记方式，可以帮助学生梳理物理学习脉络，给学生整堂课的

初中物理学习打下更加坚固的基础，建立对应的知识网络，让

学生们的思维得到外化[1]。

（二）提高物理课堂教学效率

利用思维导图帮助学生梳理知识结构，可以节省课堂教学

笔记当中过多的文字内容，缩短课堂教学当中学生记笔记的时

间，让学生可以将更多的精力放在课堂教学当中的重点教学内

容上面，从而提高数学课堂教学效率。初中物理教学中教师也

应该注重知识点的编排和设计，帮助学生深入的理解知识思维

导图也进一步的应用了初中物理教学不需要过多记忆的特征，

注重让学生进行自主理解，从而实现课堂教学效率的提高。

（三）提高实验课堂教学的教学效果

初中物理学习中实验课占据非常大的比重，实验课程可

以充分激发学生们的物理学习兴趣，培养学生们的物理探究精

神，提高学生们的动手实践能力，这和初中物理课堂教学的教

学目标也更加契合。但是实际的教学工作中，教师在实验课上

进行实验器材、实验目标、实验步骤和实验理论的讲解时会浪

费大量的课堂教学时间，在实验课堂本身时间有限的情况内，

实验过程的时间就会出现非常明显的缩短，导致无法达成预期

的课堂教学效果。教师通过在课前进行思维导图的绘制，可以

在课堂上面利用思维导图开展前期教学，缩短课堂教学时间，

也可以利用视频展示物理实验内容，清晰的表现出实验内容。

例如教师在引导学生学习平面镜成像这部分知识的时候，就可

以在课前进行思维导图的绘制，利用清晰简洁的文字描述和图

片互相结合的方式，帮助学生对于知识点和学习目标产生更加

清晰的理解，在节省课堂教学时间的同时，深化学生对于知识

的印象并理解知识[2]。

二、初中物理教学中思维导图的应用途径

（一）复习课堂教学当中思维导图的应用

初中物理复习课中的主要教学目的是帮助学生回顾具体的

知识点，掌握知识点之间的联系，形成一个更加系统化的知识

结构，这也是思维导图应用的主要目的。具体的教学应用过程

中，教师也可以在课堂教学开展之前要求学生们做好对应的准

备，将文章当中的重点知识找出来，最后整体回顾知识点，并

发现他们之间存在的联系，对于整个物理知识系统产生大概的

认知。在之后的课堂教学中教师一定要注重对于学生个人思考

的引导，例如将主要知识点首先提出来，在主要知识点下面分

支出各种知识点，之后分化分支知识点，通过多次思维发散梳

理整章知识内容，将知识点展现在思维导图之中。例如教师在

引导学生们复习声现象这部分知识的时候，教师就可以将声音

的感知、声音的发生和传播、声音的利用和声音的分类这四个

知识点当成是主要知识点，之后进行分支成不同的小知识点，

让学生梳理这部分知识，并发现知识点之间的联系，完成知识

网络的构建。课后教师也可以将本章的思维导图重新绘制成课

后作业，帮助学生巩固自己的知识系统，利用反复的练习方

式，完成教材知识向自身知识结构的转变[3]。

（二）物理课件制作中思维导图的应用

计算机教学作为目前的主流教学方式，教学课件的制作也

是教师备课过程中的主要内容，是提高教学效率的主要手段。

例如教师在制作课件的时候，可以利用PPT演示文档，将思维

导图加入到PPT之中，弥补课件当中教学流程和教学思路展示

上面存在的缺陷，帮助教师更加完整的表达自己的教学思路，

提高课件的质量。思维导图的多样化表现形式也可以帮助学生

进一步的进行教学脉络的梳理，明确课堂教学结构。例如在思

维导图课件当中载入物体的沉浮条件、压力作用等示意图，帮

助学生理解复杂的物理概念和原理，激发学生对于知识的理解

水平，构建系统化的初中物理知识网络[4]。

结束语

综上所述，在目前的初中物理课堂教学开展过程中，思

维导图在初中物理课堂教学当中的合理应用，可以让教师进行

更加合理的知识体系架构，从而有效提高学生们的思维方式，

让学生们在进行物理知识学习的过程中可以获得更加明显的学

习水平提升，给学生展示出一个更加高质量的初中物理教学课

堂。
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浅谈思维导图在初中物理教学中的应用途径及应用价值
陈贤福

（石城县赣源中学　江西　赣州　342700）

[摘　要]思维导图作为一种高效的思维展现模式，近年来在初中物理教学工作当中也得到了非常广泛的应用，教师在目前的

思维导图教学当中，一定要对于思维导图的含义和特点有一个更加充分的了解，明确思维导图在初中物理课堂教学当中的教育作

用，利用更加高质量的初中物理课堂教学模式来优化学生们的物理学习体验，给学生带来更加高质量的初中物理教学课堂，将学

生塑造成更加高质量的初中物理人才，满足学生们的物理学习需求。
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