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教育天地

引言

面对高中数学繁重的学习任务和晦涩难懂的数学知识内

容，学生的数学思维能力越突出，学习起来就越容易，学习效

率也就越高。过去，教育的主要方式是输出知识。数学教学更

注重引导学生回答问题、牢记知识，而不注重培养学生的思维

能力。如今，在推进教育改革的道路上，专业人士开始意识到

数学思维能力培养的重要性，它不仅可以提高学生的学习成

绩，而且可以提高学生的综合素质。因此，本文将从数学思维

能力的培养入手，了解培养这种能力的意义，进而寻找提升和

优化课堂内容的途径，激发学生的探究欲望，引导学生及时总

结和反思，引导学生学会举一反三，优化学生灵活思维能力的

培养方法，从而提高学生的综合能力。

一、加强思想指导，打破学生思维定势

长期以来，我国高中教育对学生的限制太多，如答题模

板、解题思路等。这些套路和模式虽然能帮助学生在数学考试

和学习中取得较好的成绩，但也使学生受到很大的制约，思维

逐渐僵化。要培养学生的数学思维能力，必须在教学中加强思

想指导，使学生摆脱这些束缚，打破固有的思维空间。教师应

在教学中不断引入新的学习理念，使学生接触到更多的新思

想、新的学习方式。这非常有利于激活学生的数学思维能力，

使学生更好地突破原有的约束和制约，使其学习思想和学习行

为具有更多的创新可能性。

二、一题多解拓宽学生思维路径

在数学教学中，大多数时候，教师引导学生从一种固定的

思维方式来解决数学问题，即数学问题，只有一种解决问题的

方式和一种思维方式。这使许多学生在解决数学问题时形成一

定的固定思维，在很大程度上禁锢了学生思维路径的拓展，影

响了学生思维空间的拓展，使数学学习失去活力，变得更加枯

燥，不利于学生思维能力的多样化。

因此，建议教师在指导学生学习和解决数学问题时，要提

倡学生“一题多解”。即引导学生从不同的角度、不同的思维

方式去探索同一个数学问题，并找到更多的解决方法。在这个

解决问题的过程中，我们可以更好地克服刻板思维的弊端，有

效地锤炼学生的思维，使学生思维更自由，拥有更广阔的思维

空间。学生可以从不同的角度观察和思考，运用不同的学习观

点和方法解决数学问题，对拓宽学生的思维领域，提高学生的

数学思维能力起到很好的训练效果。

三、运用新的教学方法加强思维训练

在培养学生数学思维能力的过程中，教学方法的选择非常

重要。因为好的教学方法能更好地培养学生的思维，使学生在

数学学习过程中学会发现问题，积极探索问题，尽可能多地分

析和讨论所涉及的数学知识，它能促进学生养成良好的数学思

维习惯，具有更严谨的数学思维能力。

随着我国高中教育的不断发展，出现了许多新的教学方

法，对培养学生的数学思维能力起到了非常独特的作用。如在

当前数学教学中广泛应用的多媒体教学方法，对培养学生的数

学思维能力具有很高的价值。多媒体教学法能将图像、文字、

声音充分结合起来，使静态知识更加生动，表现形式更加丰

富，使原来抽象的数学知识更加具体、形象，能更好地帮助学

生理解和掌握数学知识，从而帮助学生发展数学思维能力。此

外，思维导图也是一种非常有效的教学方法。通过层层分析，

清晰地分析了数学知识之间的内在逻辑和相互关系。在思维导

图的指导下，学生可以一目了然地看到数学知识之间的思维逻

辑，有助于学生在头脑中形成更清晰的思维认知，也有助于学

生提高数学思维能力。

四、循序渐进，逐步渗透思维教学

学生数学思维能力的培养必须坚持循序渐进的教学原则。

这是因为数学知识本身有着非常严格的内在逻辑，学生数学思

维能力的培养是以学习数学知识为基础的。因此，教学训练工

作要尊重数学的特点和逻辑，从而保证学生思维能力的培养是

科学的，朝着正确的方向发展。此外，学生身心发展水平的高

低也是坚持循序渐进教学原则的重要原因。学生的身心发展和

思维能力的培养有一个从不成熟到成熟的过程。在教学中，如

果教师不能循序渐进，逐步渗透思维教学理念，那么对学生能

力的培养就有可能超出学生所能承受的教学努力。这种教学过

于急功近利，容易对学生思维能力的培养产生不利影响。要知

道如果你想加速，你就无法实现。教师必须按照科学的教学程

序和教学原则，实施对学生数学思维能力的培养。

五、运用问题教学法激发学生思维

在学习过程中，要有良好的问题思维和问题意识，激发学

生的思维，提高学生的思维能力。因为无论是为了知识的学习

还是能力的提高，怀疑都能产生更好的学习动机。问题教学法

的应用必须充分结合数学教学的内容，提出值得探索和思考的

数学问题，然后教师把这些数学问题抛给学生，让学生思考，

在思考的过程中，不断拓展想象空间。运用问题教学法还可以

使学生学会在数学学习过程中主动发现问题，并对发现的数学

问题进行自发的探究。这样可以使学生有更强大的内在学习动

力，使学生能够自发地加强数学思维能力的培养。

结束语

数学是一门逻辑性很强的学科，因此，加强对学生数学思

维能力的培养，让学生拥有更好的数学思维能力，可以让学生

更好地理解和掌握数学知识的内在逻辑。这对于深化学生的数

学学习，促进学生的全面发展是十分有益的。因此，在高中数

学教学中，教师应把培养学生的数学思维能力作为一项长期的

教学目标和任务，必须落实相关的教学工作。
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[摘　要]数学是贯穿一个人教育生涯的一门学科，对以后其他学科的学习和自身思维能力的形成起着重要的作用。因此，做

好数学思维能力的培养，做好高中数学教育，对学生未来的发展是非常有利的，因为数学思维能力的提高可以使学生在学习过程

中发现更多的问题，提出新的思路，提高学生的学习效率。本文对高中数学教学中数学思维能力的培养进行了探讨，认识到在高

中数学教学中培养数学思维能力的重要性，介绍了数学思维能力的培养方法，以期提高人们对数学思维能力培养的重视。
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