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高教研究

跆拳道作为一项注重礼仪且极具观赏性的格斗运动，在
中国发展已有近三十年的历史。跆拳道动作简单易学，受场地
影响较小，在校园中易于推广。其广泛的群众基础为其在高职
院校的普及提供了可行性以及优秀的师资力量。此外，作为高
职院校课外体育的重要组成部分，跆拳道社团从规模和影响力
来说，不亚于其他任何的体育社团，在竞争激烈的学生社团中
具有举足轻重的地位。跆拳道社团作为众多高校体育社团的标
杆，探究其社团活动对学生身心的作用，对其他体育社团的发
展具有指导意义和极高的参考价值。除此之外现有研究主要是
针对高校这个大的群体，并没有将高职院校单列出来进行研
究。高职院校的学生与其他本科院校的学生在身体素质、心理
素质、学习能力方面有所差异，不能一概而论，需要有针对性
的进行调查研究。

1 国内研究现状
河南师范大学董珂（2019）在《跆拳道在高校学生社团活

动中的运动价值研究》中提出：“跆拳道社团对学生具有极高
的个人价值可以提升学生的身体素质、自我保护能力以及心理
素质。从社会学的角度来说有利于构建和谐校园同时还可以促
进院校之间学生的互动与交流”；延边大学李天植（2020）在
《跆拳道运动对高校大学生心理素质的影响中》提出：“跆拳
道运动对高校学生的心理素质具有广泛的影响，可以提高学生
的自我意识；自信心水平；人际之间的交往能力；心理抗压能
力；百折不屈的意志品质；良好的礼仪礼貌以及追求美的心理
需求”；宿州学院的付荣（2019）在《安徽省高校民族传统体
育社团活动现状调查与分析》中提出：“学生在参与民族传统
体育社团后30.56%的学生认为增强了体质；15.56%的学生认为
愉悦了身心；20%的学生认为提高了社交能力；25%的学生认为
提高了运动能力；接近6%的学生认为参与之后养成了良好的锻
炼习惯”。

综上所述，体育社团有助于提高学生的身体素质、心理素
质、社交能力等。对于校园体育文化建设也有着积极的作用。
而跆拳道社团在社员礼节礼貌、自我保护能力以及意志品质方
面有着比其他体育社团更加突出的作用。

2 研究对象与方法
2.1 研究对象
在浙江汽车职业技术学院参加跆拳道社团活动1个月以上

的社团成员以及两届跆拳道社团的社长。其中社团成员有男生
30人，女生6人，年龄范围为17-21岁。

2.2 研究方法
本文将采用问卷调查法与访谈的方法，进行调查研究。
2.2.1 问卷调查法
问卷内容包括跆拳道社团练习对学生身体素质的影响、心

理素质的影响、校园文化的影响等几大类。每个大类将根据具
体情况分成3-5个小问题进行详细提问。身体素质在问卷中将
细分为速度、力量、耐力、灵敏、柔韧等方面进行提问。心理
素质的影响将细分为自信心、交往能力、抗压能力、抗挫能力
等方面进行提问。最后通过数理统计法，将问卷调查反馈的数
据用Excel表格进行数理统计。

2.2.2 访谈法
拟定联系浙江汽车职业技术学院跆拳道社团两届社长，一

对一进行开放式访谈，讨论通过跆拳道社团活动，自己与社员

在身体和心理等各方面的变化。
3 研究结果
3.1 问卷调查
本次调查一共发放问卷36份，回收36份。其中有效问卷36

份，无效问卷0份，回收有效率百分之百。在身体素质方面所
有社员都认为通过跆拳道社团活动，个人柔韧性得到了提升；
在心理素质方面所有社员都认为通过跆拳道社团活动，个人的
自信心得到了提升；在校园文化方面所有社员都认为通过跆拳
道社团活动使社员养成了注重文明礼貌的习惯。

除此之外，91.67%以上的社团成员认为通过跆拳道社团活
动，灵敏性、腿部力量、速度、耐力、协调性等身体素质得到
了提升；91.67%以上的社团成员认为通过跆拳道社团活动，在
个人交往能力、个人抗压性、个人抗挫折性等心理素质方面得
到了提升。94.44%以上的社团成员认为通过跆拳道社团活动，
在运动习惯与体育精神养成的方面得到了提升，同时养成了坚
持不懈的体育精神。通过开放性问题还有部分学生提出参加跆
拳道社团活动以后，个人学习的专注力得到了提升。

3.2 访谈
通过对社团社长a和社长b的半开放式访谈，我们得出以

下结果。社团社长a认为通过跆拳道社团活动，自己的领导力
得到了提升，改变了做事鲁莽冲动的坏习惯，并且学会了与社
员们进行沟通，以谈话的方式促进社团成员的共同发展。而社
员们学会了对自己负责任，开始学会给自己设定目标并通过努
力来达到它。同时，在跆拳道训练中，社员的身体素质得到了
稳定且可观的提升。在平时的生活中也变得更加自信开朗和乐
观。社长b认为自己在社团活动中，提升了自己的教学能力，
为将来的工作和就业打下了基础。而社员们学习到了跆拳道的
相关知识与技能，有更多的机会参加跆拳道比赛和登台表演，
极大的丰富了社员的业余生活、提高了社员的自信心。

4 结论与未来研究方向
通过研究结果可以看出，高职院校跆拳道社团活动对社

团成员在灵敏性、腿部力量、速度、耐力、协调性等身体素质
方面有明显的提升作用。可以有效的提升自信心、个人交往能
力、个人抗压性、个人抗挫折性等心理素质。并且可以促进学
生注重文明礼貌，热爱体育运动等校园文化的养成。此外社团
的管理人员在领导力和教学能力上得到了发展，社员掌握了跆
拳道的技术与知识，有利于学生多方面的择业与就业，给高职
院校职业教育的改革与发展提供了依据。因此，高职院校应该
积极的在校园内开展跆拳道社团活动以促进学生身心健康和校
园文化的发展。此外，本文仍有所不足未来应在以下方向进行
研究与改进：1、本文仅以浙江汽车职业技术学院为例，数据
样本不够多，未来应选取更多高职院校的学生作为样本进行采
样；2、社员参加社团活动的时间对数据的结果有一定影响，
后期应该将社团成员参加社团活动的时间纳入统计范围，将参
加社团活动的时间长短作为一个变量，以便更加深入的探究。
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[摘　要]跆拳道社团是高职院校体育社团的重要组成部分。众多高职院校都在校内设有跆拳道社团，以便丰富学生的业余生

活。高职院校的学生与本科高校的学生相比有着自己独特的学情和运动习惯。本文通过问卷调查法、访谈法深入探究跆拳道社团

活动对社员身心的影响，以期为促进跆拳道社团在高职院校更好的发展提供理论依据。
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