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前言

劳动教育是小学生在学习过程当中必须要学习的科目之

一。旨在培养小学生的劳动意识，让小学生可以参加自主的

劳动，调动小学生参加劳动的积极性。使得小学生意识到劳动

的重要性。劳动教育不仅在一方面可以加深小学生对劳动的认

识，还可以让小学生通过劳动提高对自身能力的了解，培养小

学生参加劳动的能力，素质教育要求。小学生要德智体美劳全

面发展，不仅要在理论知识上得以提高，还要培养小学生的身

体素质，提高小学生的审美能力，让小学生认识到劳动的重要

性，培养小学生积极劳动的良好习惯，使得小学生可以在参加

劳动过程当中，学习到书本上没有的知识，培养小学生的综合

能力，促进小学生全面发展。

一、劳动教育在发展过程当中的局限性

（一）教学理念落后

以往教师在开展劳动教育过程中，基本上会占据主导地

位，将劳动和教育知识传授给学生。学生单方面学习劳动教育

知识，其实开设劳动教育课程不仅是要学生学会基本的理论知

识，还要提高学生的品质，培养学生积极的心态，让学生可以

在日后的学习中，遇到问题能够保持良好的心态，通过开设劳

动教育课程，提高学生参加劳动锻炼的意识，在以后的教学当

中，教师应该坚持以学生为主的原则，让学生可以在劳动教育

开展课堂当中，发挥学生的主观能动性，提高学生的自身价

值，培养学生参加党课学习的能力，充分调动学生学习的积极

性，让学生在劳动过程中体会到劳动的价值[1]。

（二）教学形式单一

以往教师在开展劳动教育过程中，基本上只采用一种教学

形式，单方面地将知识灌输给学生，这样的教学方式并不能提

高学生参加劳动的主动性，作为教师应该具备创新意识和创新

思维，让学生增强劳动的重要性，提高学生参加劳动的体验感

和参与感，帮助学生树立良好的劳动意识和价值观念，培养学

生的兴趣和爱好，提高学生的劳动能力。

二、劳动教育对小学生积极心理品质培育影响

（一）劳动教育可以培养小学生积极的心理

小学生在学习基本理论知识的时候，不仅需要文化知识

丰富小学生的头脑，还要让小学生学习到课本中没有的知识

内容，拓宽小学生的认知渠道，很多小学生基本上都是独生子

女，家长不可避免对小学生过分溺爱，甚至有些家长会存在小

学生只要学习好就行，其他的事情不需要操心，这种想法是片

面的，小学生的成绩固然重要的，但是小学生的心理问题同样

重要，很多小学生在学习阶段如果没有受到良好的心理教育，

就会对小学生的心理造成伤害，想要培养学生积极的心态，需

要教师利用劳动教育对小学生进行指导，提高小学生的劳动能

力，使得小学生在以后的学习和工作中可以保持良好的心态，

让小学生能够以积极的心态面对问题[2]。例如，在一些艺术形

式的劳动中，通过学生的动手实践，制作出自己喜爱的、充满

兴趣的、造型优美的作品，从而培养学生体验、理解和欣赏美

的能力，只有通过劳动才能进一步教育学生，人类才能创造出

如此多彩的世界。因此，每个人都应该学会工作，尊重劳动，

热爱劳动，不仅尊重自己的劳动，还要尊重他人的成就，尊重

和珍惜劳动成果。

（二）劳动教育可以培养小学生良好品质

在小学时期容易产生心理叛逆的问题，如果不及时进行

引导，就会走入歧途，小学生是祖国的未来，要重视对小学生

的心理教育，培养小学生的品质，使得小学生更加适应社会发

展，紧跟时代步伐，在对小学生进行劳动教育的时候，需要小

学生做好接受教育的准备，让小学生可以通过劳动教育提高对

劳动的认识，培养小学生的学习能力，劳动是一个人基本的生

活技能，对于小学生来说更是生活品质提高的途径，要及时对

小学生进行培养，使得小学生可以具备优良的品质，在对小学

生进行劳动教育的时候，要充分考虑到教学的意义，培养小学

生的道德品质。例如，学校可以与社区、单位建立合作的关

系，组织学生参观考察，参加各种公益劳动，开展野外劳动锻

炼。其次，有条件的学校可以建立自己的劳动教育基地，开设

特色学校课程。在这样的基地里，可以包括种花种树、建鱼塘

等等。在劳动教育过程中，有条件的学校可以开设烹饪、园

艺、手工等学校课程。

三、劳动教育在培养心理品质和积极心理的价值

随着社会水平的不断提高，对小学生的要求也随之改变，

社会生产结构日益多元化，社会生产力得到了稳步提升，新形

态新发展趋势也在不断壮大，时代和空间决定社会生产的劳动

力也应该及时进行更新，随着时代的不断变化，也为小学生提

供了更大的发展空间，可以让小学生施展才华和潜力，在新时

代背景下，需要将劳动教育放在首要的位置，要将劳动教育和

建设中国特色社会主义相结合，坚持实干兴邦的原则和理念，

广大小学生需要有过硬的本领才能实现社会发展目标，要积极

培养复合型人才，使得小学生可以提高社会责任感，担当社会

发展的重任，提高小学生的劳动素养，促进劳动能力的提高，

培养小学生的科学精神，提高小学生的创造性和主动性，作为

教师要认识到劳动教育的重要性，把握劳动教育的内涵和特

点，使得劳动教育可以发挥最大的教育效果，加深小学生的认

知能力和感悟能力，帮助小学生树立两良好的责任意识。

四、结束语

总而言之，利用劳动教育对小学生的积极心理和品质培

养，是社会主义发展的必然要求，也是建设社会主义现代化的

重要途径，要对小学生进行正确引导，提高小学生的社会责任

感，使得小学生可以在社会发展进程中进行自我完善和自我提

高，帮助小学生树立劳动的意识。

参考文献

[1]郑莉.劳动教育对小学生积极心理品质培育的价值及影

响[J].经济师，2021（1）；39-40

[2]张春英.小学生劳动教育的问题及策略探析[J].科学咨

询（教育科研），2020（03）：251-252.

劳动教育对小学生积极心理品质培育的价值及影响
张绮贞

（开平市谭宏帙纪念小学  广东  江门  529300）

[摘　要]劳动教育在教学过程中占据着重要的位置，不仅可以提高小学生参加劳动的意识，还可以让小学生在劳动过程中树

立良好的学习习惯，使得小学生的心理健康得到不断提高，在对小学生进行劳动教育的过程当中，需要创新教学方式，丰富教学

内容，利用教学资源提高小学生参加劳动的积极性，使得小学生可以意识到参加劳动的意义，本文围绕在劳动教育过程当中培养

学生积极心理品质培育为话题进行探讨。
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