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理论研究

引言
海绵城市属于生态概念之一，在实践中，需要采取多元化

的理论体系开展建设。在海绵城市中，植物具有较为重要的作
用，能发挥污染净化、水体存储及循环等功能。合理配置植物
类型，能形成较为丰富的群落，使生态功能性得到完整发挥，
有利于海绵城市的未来发展。

1、海绵城市的基础概念
海绵城市是一种雨洪管理概念。海绵城市对环境变化保持

一定程度的基础适应性，能够减小自然灾害对城市的影响，达
到良好的弹性发展效果。海绵城市能够在降雨条件下，实现水
源存储、净化、释放等功能。因此，海绵城市也被称作水弹性
城市。为了达到良好的建设效果，设计人员需要在城市内部规
划并应用影响范围较小、开发较为简单的雨水处理系统，还需
要结合植物进行设计。海绵城市可以实现自然存储、净化、利
用的目标，有利于绿色发展和生态环境保护。

2、海绵城市选择植物应当遵循的基础原则
2.1 根据地区的选择
为了达到理想的植物应用效果，工作人员应当在种植过程

中坚持因地制宜的原则，选择适合海绵城市区域的植物种类。
这样能够使植物适应当地的气候环境，降低出现问题的概率。

2.2 选择耐潮、耐旱的植物种类
在应用植物的过程中，工作人员应当选择湿度抗性较高、

具备一定抗旱能力的植物。此类植物能够在城市环境中迅速生
长，并达到良好的效果。

2.3 注重植物的抗性
植物需要布置在海绵城市的各类设施中，如雨水花园、草

沟等。此类区域条件相对较差，可能受到雨水的频繁冲刷，并
面临着被淹没的风险。因此，设计人员需要根据土壤的条件以
及水质情况，选择出一些抗污染、抗病虫害的植物。通过这种
方式，提高海绵城市植物存活率，从而实现建设目标。

3、海绵城市植物设计的主要方式
3.1 应用植草沟
在对海绵城市中的植物进行设计时，工作人员可以选择植

草沟。植草沟属于一种较为常见的类型，在城市中能够发挥转
移地面水源径流的作用。通常情况下，植草沟包含梯形或三角
形的切面。在水源流动速度较高的条件下，植草沟能够通过堆
砌砂石的方式，预防流动的侵蚀效应。同时，植草沟内部包含
大量植物群落，这些群落能够对降水进行存储与净化。在选择
植物时，应当结合植物根系深度，分析其抗冲击能力，选择一
些能够固土、防止水土流失的植物，如黑麦草、结缕草等，提
高海绵城市建设效果。

3.2 设计下沉式绿地
下沉式绿地属于建设海绵城市的常见设计方案之一，通常

布置在道路的两侧，部分情况下可以设置在广场。这一设施能
够对水源进行调节，发挥净化效果，有利于强化海绵城市的建
设质量。实践中，下沉式绿地需要应用一些抗淹没的植物，也
可以采用根系较为发达的植物，如垂柳、细叶芒等。

要考虑植物搭配的合理性，丰富感官效果。在下沉式绿地
建设过程中，工作人员要合理设定溢流管、排水管、覆盖层、
砂过滤层等设施的具体位置，连通市政雨水管道，充分发挥植
物的蒸腾作用，达到开放空间和改良土质的效果。

3.3 应用街头小型绿地
街头小型绿地属于下凹式的分支，但规模通常较小，因此

可以应用在海绵城市的街区内部。街头小型化绿地的布置灵活
性较强，能够满足基础生态需求，具有良好的内涝处理与降雨
调节作用。因此，在海绵城市的植物应用中，街头小型绿地属
于重要的设计类型之一。

3.4 规划人工湿地
人工湿地属于净化效果较为优秀的生态系统之一，主要

包括植物、微生物等。人工湿地可以通过植物本身的吸收作用
处理微生物，有利于清除不良物质、降低水源污染程度。为了
达到良好的应用效果，人工湿地建设需要由各单位系统共同配
合。要布置深水区域、浅水区域、缓冲区域、水源区域、沼泽
区域以及前置塘，通过这些区域的共同配合，达到良好的水源
净化效果。存在于这些区域内部的植物，能够降低雨水中营养
成分的含量，从而有效避免出现富营养化的问题。建设人工湿
地，应当选择根系发达的植物，如香蒲、芦苇等，实现吸附水
源污染的目标。

3.5 开展屋顶绿化
城市内部存在大量的房屋建筑，这些建筑的顶部都可以被

改造为绿化区域，从而增加城市绿化面积，减少污染。屋顶绿
化不仅包括建筑顶部，还包括阳台、外墙的立面区域。

在海绵城市屋顶绿化的过程中，设计人员应当落实防水及
排水要求。通常情况下，屋顶区域的土壤覆盖薄，这导致选择
植物受到一定程度的限制。

屋顶绿化主要以植被、基质、过滤、蓄水层等方式进行，
这些方式能够大幅提高城市生态环境水平和绿化程度，也能够
进一步落实海绵城市建设理念，从根本上降低热岛效应。屋顶
绿化可以改善雨水溢流情况，提高建筑的排水效率，降低基础
设施的压力。

结语
海绵城市的植物不仅具有景观效果，还是基础的雨水设

施，具有调节雨水的作用，在选择植物时应考虑水量、淹没
时间、土壤条件等因素，优选出合适的植物搭配，环节城市内
涝，调节城市空气湿度和温度，环节城市热效应，净化城市空
气，提高海绵城市效果，促进城市的发展。
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[摘 要]海绵城市是以生态基础设施作为支撑的一种生态型城市，运用的是城市雨洪管理和水生态承载功能的哲学、理论和方

法体系。在海绵城市建设的过程中，植物是十分重要的要素，能够对雨水面源污染以及水体储存循环进行解决，经过合理的植物

配置，建立多层次的植物群落，确保植物群落的结构合理以及功能性，进而形成生态景观效应。本文对海绵城市建设中的植物选

择标准以及设计进行了分析。
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