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写日记是一种良好的学习习惯。日记不仅仅是语文教学中

的一项重要教学手段，在数学教学中具有良好的教学效果。小

学生的自我评价能力相对较差。在高等数学教学过程中，学生

具有一定的语言组织能力和逻辑性。通过优化数学日记，可以

有效地培养学生的自我反思意识，因此，教师可以把数学日记

作为提高数学教学效果的最有益的教学手段，在教学中需要采

取积极有效的教学策略，利用数学日记，调动学生的积极性，

形成正确的学习观念，从而实现小学数学真正的教学目的。

一、利用数学日记培养学生严谨的学习态度

小学高年级的数学教学逻辑高于低年级的数学教学逻辑，

而数学本身又是一门更为严谨的学科。学生在理解和掌握数学

的过程中不可避免地会遇到一些困难，教师需要培养学生严谨

的学习态度，培养学生的逻辑思维能力，使学生能够自主发现

和解决问题。通过数学日记掌握正确的学习方式，小学生往往

更活泼和积极。在课堂教学过程中，一些学生会相互交谈。虽

然他们对问题的回答是肯定的，但他们往往不能抓住要点，言

语无法表达意思，这时，教师可以引导学生写数学日记，锻炼

学生的思维能力和语言逻辑，使学生有严谨的学习态度，通过

学生坚持写数学日记，教师可以发现学生在课堂上更加稳定，

回答问题可以有很强的逻辑语言能力，数学思维得到了有效的

锻炼和提升。例如，在学习“多元因素”相关知识时，学生容

易掌握的相关数学概念不清楚，教师可以组织学生写数学日

记，记录学习过程中的问题和重点，使学生能够清楚地理解正

确的学习方式，从而有效地提高小学数学教学的有效性。

二、利用数学日记使学生形成良好的书写习惯

随着科学技术的不断发展，学生接触到的科技产品形式

越来越多样化。小学生很难养成良好的数学习惯，尤其是小学

高年级学生在作业或考试中普遍出现潦草的现象，这对学生今

后的学习和发展非常不利。学生在同一书写地点潦草甚至反复

修改到无法辨认的地步，这些表明学生在数学学习上浮躁、缺

乏正确的学习态度和良好的写作习惯。因此，教师需要引导学

生进行数学日记的正确写作，鼓励学生能够坚持不懈地进行数

学日记的写作，数学日记的写作过程中要求学生书写清楚，每

一个数字和符号都需要以规范的方式书写，这样学生才能形成

良好的写作习惯和正确的学习态度。经过一段时间，学生会发

现，大多数学生都能养成良好的写作习惯，能够在家庭作业和

考试中写得清晰整齐。例如，在学习“分数的意义和性质”

时，一些学生会用数字和符号书写。教师可以引导学生分组写

数学日记，通过坚持写数学日记来了解哪个组可以提高他们的

写作能力，从而更好地理解和掌握教学内容。

三、利用数学日记强化学生课堂教学内容

小学阶段学生对于新鲜事物有着强烈的好奇心，高年级

学生对于教学内容往往能够快速掌握，但是如果不加以巩固同

样忘得也会很快，因此，数学教学不仅需要使学生掌握教学内

容，还需强化学生对教学内容的掌握程度使知识得到有效的巩

固。数学日记的书写能够将课堂教学内容进行有效的记录，学

生能够对课堂知识进行及时的复习与巩固，学生每天坚持不懈

地进行数学日记的书写，能够对教学中的重点及难点进行更加

深入的学习与探索，从而有效帮助学生理解与掌握数学知识并

得到有效的强化。例如，在学习“比例”之后，教师可以组织

学生将课堂中所学的知识进行数学日记的书写，学生在进行日

记书写过程中能够从新回忆课堂中所学到的知识，并进行知识

的有效巩固，从而加深学生对数学知识的理解与掌握程度，使

小学数学教学达到事半功倍的效果。

四、使学生能够有效的进行自我评价

小学生往往缺乏自我评价能力，不能正确认识自己学习的

缺点，随着时间的推移容易影响学生形成良好的学习习惯，不

利于学生未来的学习和发展。因此，教师需要重视引导学生写

数学日记的重要性，通过写数学日记有效地培养学生的自我评

价能力，使学生能够主动地进行自我评价，在写数学日记的过

程中，学生能够记录自己的学习经历和课堂表现，同时，他们

能够有效地评价自己，自我鼓励，使学生能够有效地提高自己

的学习能力。例如，在学习“正负比例”时，学生在记数学日

记时，可以对自己的课堂表现进行有效的评价，进一步认清自

己的不足，教师可以在学生对自己的学习中存在疑问时给予正

确的指导，使学生掌握正确的学习方法，从而提高小学高年级

数学教学的有效性。

五、结语

小学高年级数学教学具有一定的逻辑性与抽象性，数学日

记的有效书写能够帮助学生理解与掌握教学中的重点及难点，

使学生形成良好的学习习惯及学习观念，为学生未来的学习及

发展打下坚定的基础。
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[摘　要]随着新课程改革的不断深入，小学数学教学不仅要使学生掌握相关的教学内容，还需要注重培养学生良好的学习习

惯和学习能力，使学生形成良好的数学综合素质。数学日记是在通识教育背景下出现的一种新的教学评价方法，它可以更深入、

更准确地分析和指导学生的数学学习，优化数学日记可以有效地提高小学数学教学质量，尤其是小学高年级数学教学质量。
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