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理论研究

精准教学借助现代化信息技术，为教学提供了更好的途径
和方法，遵循“学习者最清楚”“每日表现测量”“学习者自
记录”三原则，可以与直接教学相结合，实现差异化教学，真
正做到因材施教。

一、理论指导及背景
精准教学是林斯利根据斯金纳的行为学习理论提出的一种

教学方法，以标准变速图表为依据强调了反应频率在应用中的
重要性。祝智庭教授等构建出信息技术支持的精准教学模式，
通过精准确定目标、开发材料与教学过程、计数与绘制表现以
及数据决策等环节，使教师专注于教学设计与个性化干预，为
教育信息化深化发展提供了一个突破点[1]。

在当今大数据教育的时代背景下，信息技术在教学中发
挥着强有力的作用，为师生提供了丰富的教学资源。教师可以
以不同方式开展课堂，如翻转课堂，电脑辅助教学、程序教学
等。此外，信息技术的发展也可以为农村学生在师资力量缺乏
的条件下，得到更优质的教育。

小学科学课程标准[2]中也提出：教学媒体多种多样，要发
挥现代教学媒体及技术的优势，如利用电子探测仪和图像软
件包，优化数据的采集与处理，通过互联网有效共享和获取信
息，激发学生的学习动机，体现大数据时代的便捷性。

二、实践应用
（一）从儿童角度出发，精准制定教学目标
精准教学是以学生为中心的教学方法，它所遵循的学习者

最清楚原则，要求教学目标的制定要满足学习者的学习习惯、
兴趣和需求。大数据时代为师生搭建了众多载体，如“精准教
育平台”“智慧校园”“翼学云”等都可以通过后台信息采
集收集到学生的学习习惯及兴趣，帮助教师更好地走进儿童内
心。

笔者曾采用过问卷星中的调查量表来了解《光和影》一课
中的学情。如下表：

通过简单的问题反馈，教师利用后台的各类数据分析掌握
学生的学情。也可以设计课前学任务单，通过查阅相关的网络
资料，加深了学生前概念的理解，也激发了探究兴趣。

如在《污水和污水处理》一课中，笔者设计了如下的课前
习任务单。

（二）精准制定教学内容与方法
教学内容与方法的制定要紧紧围绕教学目标。教师要在导

入环节创设科学性与趣味性相结合的问题情境，激发学生的学
习动机，精准聚焦探究问题。在教学主过程中，教师要善于利
用多样化的媒体设备，吸引注意力，让一些枯燥无味或抽象化
的知识通过具体的，可视化的教学方式进入学生的大脑。

1.以媒体为媒介，激发学习动机
在创设问题情境时，教师可以利用网络媒介开发科学性与

趣味性相结合的数字化教学材料。这一方法在低段课堂中尤为
适用。如在《它们去哪里了》一课中，笔者通过播放小马运盐
过河视频引出核心问题，聚焦溶解这一科学概念。

2.多样化教学形式
教师可以根据不同的课堂内容，运用手机录屏、快剪辑、

flash软件、录播软件等将信息技术融入教学中，将直接教学
与精准教学相结合。如《不一样的电路连接》一课中，图片和
语言描述等方式过于抽象，学生难以理解电路连接方式，课堂
目标未达成。通过制作了一节关于电路连接方式的微课，化抽
象于具体，加深学生的理解。又如《滑动与滚动》一课中，学
生无法判断物体是否在做匀速直线运动，教师可以引进力学传
感器，后台直接进行数据分析，从而得出滑动摩擦与滚动摩擦
的不同。

三、反思
在移动互联网时代，作为一名教师，必须要紧跟时代的潮

流，将信息技术运用在我们日常的课堂之中，这不仅能提高我
们的专业发展，也能使教学更加精准化。但是在这一过程中，
学生的主观能动性，并不能被冰冷的数据谈及到。所以，要实
现课堂真正精准化，也需要我们教师不断学习，发展自身的专
业，走入儿童的内心。

参考文献
[1]雷云鹤，祝智庭.基于预学习数据分析的精准教学决策

[J].中国电化教育，2016（6）：27-35.
[2]小学科学课程标准（新版）北京：北京师范出版社， 

2016：1.
[3]梁美凤.“精准教学”探析[J].福建基础教育研究，

2016，000（006）：4-7.

精准教育初探索：以信息技术优化科学课堂
孙玲珂

（浙江省诸暨市暨阳街道滨江小学  浙江  绍兴  311899）

[摘　要]大数据时代下，教师可以结合信息技术，利用大数据时代的信息媒介，依靠计算机强大的数据处理能力，利用精准

教学这一教学手段，精准确立教学目标、精选教学方式、精准评价，优化教学过程，更有力地提高学生的科学素养。
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表1 学生前概念分析图

概念 学生想法 分析

影子成因 78%学生知道需要光，56%学生知道需要遮挡物，3%的学生知道需要屏。 教学过程中要强调屏的作用。

光源 93%学生知道太阳、萤火虫一类能自己发光，32%学生对于月球本身能否发光存疑。 光源概念较简单，可以适当简略，强调月球一类存疑概念即可。

影子变化 80%学生都曾注意到太阳下影子的变化；其中75%提到了影子长短的变化； 对于影子的方向变化和投影的概念是教学重难点。

表2 《污水和污水处理》课前习任务单

任务 要求

习得目标

知道水污染是因为人类活动造成的。

了解污水可以通过物理、化学、生物三种方法得到净化。

通过收集有关污水污染及处理的资料，了解不同种类污水的区别及其对生产生活的影响。

通过了解污水处理厂的模式，意识到保护环境的重要性。

自主学习

自主学习课本内容，上网查阅污水处理相关资料，观看微视频《污水处理厂的一天》回答下列问题：

水污染的污染源可能来自哪些地方？

污水与自来水相比，有什么不同？会产生哪些害处？

说说常见的污水处理的方法？

科学实践

请在家长的配合下，取一杯拖地产生的污水和自来水，比较它们的区别，并尝试做一做课本P81上的污水净化实验。

我的发现：

我发现污水和自来水有以下不同之处：

经过我们的过滤，原来的污水达到自来水的洁净程度了吗？

我的问题 通过对本节课的自主学习，你还有哪些问题想了解？

测评

淡水在自来水厂除了      和        之外，还要加入药物进行            ，这样的水才符合我们的灭菌标准。

污水处理流程：初步处理（）、再处理（）、追加处理（）

天然净化      B.沉淀           C.过滤


