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引言：生物是一门与生活密切相关的学科，也是一门研究

大自然和生命的学科。在生物实验课堂中，学生可以通过观察奇

妙的生物现象，了解我们生存的自然环境，学习生活中的一些原

理，更加深刻全面的掌握生物知识。但是，目前生物实验教学存

在一些问题，如：形式单一、缺乏内涵、理论落后等，严重影响

了生物实验教学价值，不利于生物人才培养教育。因此，如何改

进实验课堂，如何践行素质教育，成为教学改革的关键。

一、中学生物实验教学现状问题

（一）实验教学模式僵化

目前，中学生物教学侧重于理论，课程考核以理论知识

为主，忽视了学生动手能力、探究能力培养，导致学生只知道

知识但不会用知识，无法实现“学以致用”教学目标。虽然当

前设置了生物实验课程，但课程安排不合理，实验教学模式僵

化，学生只能跟着教师思路，参照和模仿实验操作，缺乏自主

思考和分析的空间，实验教学效果不理想。同时，中学生物实

验课堂模式“千篇一律”，教学过程缺乏互动交流，导致实验

课堂氛围枯燥无趣，不仅无法保障实验教学质量，而且还不利

于培养学生生物学习兴趣，阻碍了学生全面发展。

（二）实验教学环境落后

在应试教育背景下，“考试成绩”成为衡量学生能力水平

的唯一标准，中学院校为了提高学生考试成绩，忽视了生物实

验教学工作，对生物实验设备建设、资金投入不足，导致生物

实验教学环境落后，一些复杂的生物实验无法正常开展，严重

影响了生物实验教学质量。同时，教师资源也是生物实验教学

不可或缺的元素。但当前部分生物教师教学理念落后、专业素

养局限，不愿主动尝试新理念、新模式，对学生综合素质培养

不重视，无法保障生物实验教学质量，也阻碍了素质教育开展

进程。

二、中学生物实验教学改进路径

（一）重视生物实验教学

在素质教育背景下，中学教学强调综合性、创新性，学生

教育不能只关注理论成绩，而是应该重视学生实操能力、思维

能力培养，才能培养出复合型人才。因此，在中学教学中，以

生物实验课程为核心，培养学生爱观察、爱思考的好习惯，让

学生在不断的探索分析中，收获课本以外的知识，了解生物学

科的趣味性，掌握实验技能、动手能力。同时，根据中学人才

培养要求，制定明确的生物实验教学目标，明确实验教学的重

要价值，传播素质人才培养理念，将实验教学与素质教育深度

融合，保障生物实验教学质量。

（二）创新生物实验课堂

首先：构建生活化实验课堂。生物与生活联系紧密，中

学生物实验现象绝大多数是生活中常见的现象，所以开展生活

化实验课堂，可以增添实验课堂乐趣，加深学生对生物知识的

理解，体会生物学科的价值。例如，在学习“观察细菌形态”

的实验时，可以选取一些生活中常见的物体，如：饭碗、洗脸

巾等，借助高倍显微镜，聚焦物体上的细菌，让学生清晰明了

的观察，了解不同细菌的形态。在这一过程中，学生学习了细

菌形态的知识，培养了学生观察能力、分析能力，还让学生认

识到生活中细菌的危险性，帮助学生养成爱卫生的好习惯。其

次：建立探索式实验课堂。在学习“模拟呼吸运动”实验时，

将学生分成对个小组，让学生小组利用运动模型，自主分析呼

吸运动的特征，探索人在呼吸时身体内部的变化，并总结归纳

实验报告。通过给予学生充分的课堂时间，让学生自主思考、

探索，并在小组合作学习环境下获取生物知识，拉近了学生间

的距离，也培养了学生探索能力、思考能力，有利于促进学生

全面发展。

（三）优化生物实验教学环境

根据生物实验教学要求，学校应该不断完善实验教学设

施，加强师资资源培养建设，创建良好优势的生物实验教学环

境，保障生物实验教学质量。例如，为了保障实验教学正常进

行，根据中学生物实验需求，适当增加试验设备、仪器的资金

投入，保障实验设备的完整性、全面性，为学生创造实验探

究、研究的机会，创造良好的实验教学氛围。同时，在实验教

学师资方面，从加强在职教师培训、招聘优秀生物人才和考核

教师能力水平等方面，不断充实优化师资队伍，提高师资团队

专业素养、职业素养，为生物实验教学奠定师资基础。

结束语

总而言之，在素质教育背景下，重视生物实验教学，以学

生全面发展为目标，渗透生物知识、展示生物现象，培养学生

探究能力、思维能力，进一步优化生物实验教学质量。通过创

新实验教学模式、完善实验基础设备、强化生物师资团队等措

施，创造良好的生物实验环境，重视学生知识应用能力培养，

提高生物实验教学水平。
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刍议中学生生物实验存在的问题及改进路径
万海英

（重庆市第七中学校　重庆　400030）

[摘　要]伴随着新课改的发展，中学教学改革逐渐深入，中学生培养要求提高，越来越关注学生综合能力培养。生物实验是

生物学科教学的重点环节，重视生物实验教学工作，让学生在生物实验中，巩固生物理论知识，有利于培养学生操作能力、生物

素养。在此基础上，本文将分析中学生物实验教学现状，讨论生物实验教学改进的路径，为生物教学发展提供参考。
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