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理论研究

一、区域活动对幼儿自主性培养的重要性

区域活动是教师依据教学任务以及幼儿发展水平，在指定

区域内设立供幼儿自由活动的范围。外部环境有计划有目的的

设立，活动区域投放活动需要用的物品、材料，让幼儿在轻松

愉悦的区域空间中，与物品、环境以及与其他幼儿进行自主交

流，在区域活动中积累活动经验，让幼儿的身心得到发展。

二、如何培养幼儿在区域活动中的自主性

（一）提供自由宽松的区域空间

幼儿喜欢色彩鲜明，宽阔自由的环境，教师可以先与幼儿

沟通，让幼儿根据自己的想法，开设哪些活动区域，教师提供

需要用到的材料并组织幼儿一起布置活动区。比如设置了“劳

作区”“阅读区”“表演区”，给幼儿提供了一个可以互相交

流、商讨但有彼此不干扰的小空间，让幼儿在活动区域成为小

主人的角色。“阅读区”是教师组织幼儿从家里带自己喜欢的

书籍，和其他的小朋友分享书中的故事内容，并让幼儿将书籍

按照自己的意愿摆放到阅读区。“劳作区”是教师提供不同的

材料让幼儿自行选择，提供给能力较弱的幼儿是整片树叶的图

形，提供给能力较强的幼儿是半片树叶的图形，让幼儿可以按

照自己的想法进行填涂颜色，教师引导幼儿在画纸的其他地方

依靠想象力自由的创作。“表演区”是幼儿在日常生活碰到有

趣的事情，和小伙伴配合，边讲边演的方式将故事分享给其他

人。教师组织的活动内容一定是幼儿喜欢并愿意参加的，幼儿

也会主动选择自己喜欢的活动区域参与到活动中。教师要根据

幼儿不断变化的特点，根据季节更替，教学目标等变换新增活

动区域。

（二）活动区域内增加游戏内容

教师在活动区域增加游戏环节，其目的就是开发幼儿的脑

力，让幼儿向更高的阶段发展。教师要参考活动区域的经验，

评估幼儿现阶段的整体发育水平，结合教学任务和教育目标，

在区域活动中增加游戏化教学内容，促进幼儿的自主学习，

增加幼儿活动的实践经验和探究精神。开展角色扮演的主体活

动，例如“菜市场”游戏，让幼儿通过活动了解各种蔬菜，认

识不同蔬菜的形状，颜色，和其他的小朋友一起分工合作，进

行蔬菜的简易加工，通过教师的讲授，知道关于蔬菜的营养搭

配。例如“最美小屋”游戏，给幼儿提供各种积木玩具，让幼

儿可以天马行空的自由搭建自己心中理想的房子，提高幼儿的

创新能力，培养幼儿的发散性和创新性思维。例如教师可以设

置“表演剧场”，让所有孩子聚到一起去讨论每期剧场演出，

谁是小演员，谁是售票员，谁是观众，分工后大家各司其职，

观众有序凭票入场，演员登台演出，增加了幼儿之间的互动，

让幼儿感受到了游戏活动的真实性，也让孩子们自由的发挥和

表演。

（三）活动区域内模拟生活场景

幼儿阶段更多的是模仿，幼儿的学习过程就是动作模仿

的学习。教师要在活动区域内模拟出生活场景，将幼儿需要了

解的内容融于情境下，让幼儿在寓教于乐中学习。区域活动中

教师设立“铺路”环节，可以先利用多媒体视频，给幼儿放一

段动画内容，设置的情境内容是：小羊想要出去玩，结果刚走

出家门就摔倒了？视频播放后，教师可以向幼儿提问：“小朋

友们在这个动画里看到了什么呀？”通过教师的引导让幼儿

去发现问题，去探究为什么小羊会摔倒？因为家门口有一个

“坑”，如果把坑填满，路就平坦了。教师给幼儿提供提前准

备铺路的拼图，幼儿想要帮助小羊，就会主动去完成拼图。在

拼图的过程中，幼儿观察每块拼图的不同，将拼图放入正确的

位置。在这种情景下幼儿潜移默化的学习几何图案，把抽象的

数学内容直观形象的转化成幼儿手中的拼图，让幼儿体会到学

习的乐趣，增加幼儿的情感体验。

（四）活动过程中提供多维度指导

教师在区域活动时，在不影响幼儿正常活动的情况下可以

对幼儿进行辅助性的指导。比如当幼儿穿线很多次都没有成功

的时候，教师可以鼓励幼儿，是不是可以换个穿线的针呢，换

个针眼大一点的针是不是就能穿过去了呢？教师通过语言的隐

性指导，启发幼儿替换大的针增加穿线的成功率。幼儿活动过

程中教师如果发现了好的教育时机，可以直接参与到幼儿的活

动中给予显性的指导。比如：当幼儿在封闭空间拿着镜子照，

并没有发现照镜子的趣味性，可能很快幼儿就对镜子失去了兴

趣，这个时候教师可以引导幼儿，去有阳光的地方试试看呢？

幼儿通过镜子对着阳光照射会发现折射的现象，幼儿的兴趣点

被调动起来，又能获得感知体验，启发了幼儿对未知内容的探

索精神。幼儿在区域的正常活动时，一旦幼儿因为活动可能有

不安全的因素出现，教师应当及时介入，确保幼儿在活动区域

的安全。

结束语

幼儿在区域活动中，通过自己的努力，完成活动任务和要

求，依据幼儿自身喜好想法选择自己喜欢的活动区域，使幼儿

的好奇心得到极大的满足，对幼儿的创新想法要予以指导和鼓

励，开发幼儿的潜力。教师要在区域活动中总结经验，更好的

发挥出幼儿的自主性，促进幼儿全面健康的发展。
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[摘　要]区域活动是教师提前预设和幼儿自主活动的一种活动方式，以幼儿自主动手，自由行动为主，教师按照教学任务，

创建趣味主体活动内容，让幼儿在宽松的活动空间内，自由的选择想要参加的活动内容，对活动的细节进行自主的探索。
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