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高中数学学习过程中，很多学生并未充分关注运算能力，

限制了数学学习质量的提高。近些年来的高考试卷当中反馈出

学生的运算能力普遍较低，很多题目都是因为学生计算错误而

失分。因此，重视运算，强化对运算能力的培养非常必要。

文章将重点分析在新高考背景下高中生数学运算能力的培养策

略。

一、把握新高考运算题特点，培养运算能力

新高考背景下的高中数学运算教学当中，教师要对教学目

标以及内容展开优化、创新以及调整。新课改教学明确提出，

在高中数学课堂教学过程中，教师要立即对传统教学模式展开

转变，关注实施创新教学措施，从新课改教学背景下的高考试

卷试题内容以及考试重点的变化能够知道，现如今的高考数学

对考查学生基础知识的前提条件下，开始加大对拓展延伸性的

题目的考查力度。可从本质来讲，并未脱开教学框架。这就需

要教师在运算教学中培养与强化学生数学运算基础知识、提高

学生运算基础技能，从而顺利培养学生的自主运算能力。

比如教师在展开“不等式”的运算教学过程中，教师

要设计出下面的问题来促使学生自主展开探索以及独立运算

“a+b+c＞0，ab+bc+ac＞0，abc＞0，求证 a，b，c＞0？”这

一个题目教师能够带着学生运用反证法的方法展开运算，假

设a=0，那么abc=0，那么就违背题目当中的abc＞0的要求，所

以获得a≠0的结果；而如果a＜0，那么由已知条件abc＞0就

能够知道bc＜0，还因为a+b+c＞0，所以，b+c＞-a＞0，就获

得ab+bc+ca=a（b+c）+bc＜0，这个结果还是违背题目已知条

件，那么就肯定a＞0，同理证明b 和 c 都＞0。教师通过引导

学生掌握好新高考背景下的运算试题的特征，促使学生自主展

开练习，不断培养学生的运算能力。

二、形成良好运算习惯，培养学生运算能力

高中阶段的学生是否具备非常强的运算习惯，与学生日常

学习习惯紧密联系，这就需要教师要高度重视培养学生的数学

运算习惯，促使学生随时对自身学习状态实施调整，保持端正

的学习态度，在教师的帮助下提高学生数学运算能力。比如学

习关于“不等式与解法”的相关知识点时，保证学生可以知道

这节课的重难点基础上，教师要先给学生设置一定的数学问题

“已知 0622 <−+x ，计算出x的取值范围。”鼓励学生带着
下面的问题展开小组讨论：第一，结合已知信息，对本题目当

中容易被忽视的解题条件实施分析；第二，算式获得的最终结

果是什么？简单对计算过程展开说明。由此，学生进行自由探

究，不一样的学生所运用到的运算方法不同。有些学生对此心

生疑问，小组成员提供及时的讨论，确保每一个学生都能够积

极参与到教学活动当中来。教师在带着学生掌握好核心问题的

基础上，教师为学生渗透这节课的中心思想。结合上述问题的

讨论结果，学生加深对不等式解法的理解以及掌握。运算当中

学生要尽量摆脱计算器，认真审题，全方位对题目当中所出现

的每一种可能性进行思考。

三、灵活运用数学公式，培养学生运算能力

高中数学阶段的学习当中，为了提高学生的运算能力，

要让学生学会灵活运用数学公式。因此，教师在教学中要重视

帮助学生熟练掌握数学公式，为学生打开解题思路，强化学生

思维能力，为学生积累更多的解题技巧。可是，在高中时期的

数学学习中，公式以及运算法则相当多，若是一股脑地全部灌

输给学生，那么将会导致学生失去学习兴趣，让学生掌握更加

混乱的数学知识点，导致学生觉得数学知识非常枯燥。为了帮

助学生掌握知识点的基础上，灵活运用数学公式以及运算法

则，教师需要灵活进行问题情境的创设，让学生们可以掌握重

点，积极主动思考数学问题，加强学生逻辑思维能力。如教师

讲解关于“直线的方程”这部分内容当中，教师灵活设计出下

面的问题让学生进行思考：某一直线方程斜率k，此点的坐标

为（0，b），已得知其他两个坐标是（a，0），（0，b），

（a，b≠0），那么，在两点坐标明确的情况下，怎么求不同

形式的方程呢？教师让学生自主对这一问题展开思考，明确问

题重点，提高学生分析问题以及解决问题的能力，培养学生良

好的运算能力。

四、融入数学思想方法，培养学生运算能力

数学思想方法作为数学知识以及运算间的一个纽带。目

前，大部分教师在教学中未能高度关注数学思想方法，课堂设

计过分关心数学知识，提高学生技能，弱化了数学原理形成过

程以及思想方法的实际运用，学习整体章节内容依靠知识点展

开串联，并非采用数学思想方法进行总结归纳。学生在学习中

盲目地以为多做题就能提高数学解题能力，对数学思想方法出

现错误的认识。面对这一情况，教师要主动探索，在培养高中

生数学运算能力当中融入数学思想方法，真正发挥出数学思想

方法的作用。教师要按照实际情况展开差异性教学，制定合理

的培养目标，培养高中生数学运算能力。

总之，目前的高中数学中运算能力的培养变得越来越重

要，教师要熟练掌握好新高考下的题目特点、帮助学生形成良

好运算习惯、促使学生灵活运用数学公式、在教学中融入数学

思想方法，促使学生自主思考，培养与提高运算能力，为后续

数学学习夯实基础，获得进步。
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刘笔源

（江西省寻乌中学　江西　寻乌　342200）

[摘　要]数学运算能力作为学生所必须具备的一种学习能力。学生具有较高的运算能力可以明确运算对象，按照运算法则，

找到运算方向，熟练选择正确的运算方法，获得正确的运算结果。因此，高中数学教师要高度关注培养学生的运算能力，从学生

的身心发展特点出发，运用针对性的教学方案，培养学生数学运算能力。
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