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职教论坛

引言

中职阶段的学习，主要侧重于技术性教学，他相比于普

通高中的教学来说，更加注重的是培养学生的实际操作能力和

思维能力，中职毕业的学生，大部分可以直接走入社会进行相

应岗位的就业。所以，教师在培养学生的时候，也应当注重教

学方式方法，更加有侧重点的去培养学生的实践能力和思维能

力，像这样的教学方式和方法很多，探究式教学就是其中之

一，因此，根据学科特点和时代背景，教师们不断研究探索式

教学以及将探索式教学放入到教学实践中去是很有必要的。

一、探索式教学的概念

从各种文献以及目前的教育家提出的对探索式教学的概念

上来看，探索式教学就是指教师通过一定的教学过程，针对教

学问题设计教学环节，并通过各个教学环节的开展，让学生具

备一定的探究能力和思维能力，让学生通过自主探究或者合作

探究的学习形式，达到解决问题的目地。在解决问题的整个过

程中锻炼学生的思维。探索式教学主要包括教师先设计教学，

然后再对相应的问题进行一个情境创设，提出问题，引导学生

分析问题，解决问题，最后组织学生对探索问题的整个过程进

行评价交流，互相学习[1]。探索式教学围绕问题展开，所以，

对于像中职阶段信息技术专业的学生来说，运用探索式教学来

对他们进行专业教学，可以有效的提高他们的实践操作能力，

让他们有更多的时间和空间去进行自主解决问题，从而提高他

们解决问题的思维能力及实践能力。

二、中职信息技术探索式教学的实践策略

（一）设计问题，引导学生开展探索式学习

在教学的过程中，当遇到新的知识点时，教师往往会先

讲解理论知识点，但是教师不能一来就只讲解理论知识点，而

是应该创设有效的情景，将理论知识点设置为一个问题，引导

学生根据教师的设计情境来展开学习。学生在探究和解决问题

的过程中，不仅可以加深对知识点的理论理解，还可以从其他

方面联想到与知识点相关的其他知识点，形成一个知识网络。

因此，教师在进行教学的过程中，最重要的是在课堂中要先设

计出几个与知识背景相关的问题，积极引导学生对这些问题开

展探究式学习，在探究的过程中，不断加深理解，这个问题的

设计还可以结合实际生活，让学生明白解决这个问题，其实是

在解决我们实际生活中的问题，而不是仅仅是课本上的一个教

学任务而已。比如教师在教学生操作excel或者一些word等办

公软件时，教师在课下就可以精心设计问题，让学生编排成绩

表，或者整理班级文件，问学生要怎么去整理？该用哪些软件

去整理？整理的过程中要注意哪些？一步步地引导学生去解决

这些实际生活中的问题。当学生在解决完所有的实际生活问题

时，也就完成了一个理论与实际相结合的探究式教学过程，这

样的探究过程可以加深学生对知识点的理解，也可以让学生明

白原来自己所学的所有理论知识都是可以运用到解决生活中的

实际问题的，从而激发学生的学习兴趣，进一步提高学生的学

习动力。

（二）保证学生的主体性地位

一堂课的教学当中，教师只是课堂的主导，而学生才是学

习课堂的主体，尤其是对于探索式教学来说，教师更应当把时

间和空间留给学生，而不是一味的去讲解给学生。在实际的过

程中，很多教师虽然在教学设计的时候设置了提出问题、探究

问题、解决问题、讨论与交流等步骤，但是在运用起来时，教

师往往从提出问题就开始一直讲解到讨论与交流，甚至有的老

师在进行讨论与交流时，都是自己将教科书上的内容照搬给学

生，然后让学生做好笔记。这样的做法完全忽略了学生的主体

性地位，也起不到探索式学习的目的，教师应当在实际的过程

中设置一些小组讨论交流活动，将问题提出以后，其余部分全

部让学生分成各个小组，然后进行探究与解决，最后再引导他

们在组以组之间进行交流，整个过程中，教师可以巡回指导，

对于需要帮助的小组，给予及时的指导，而并不是站在讲台上

进行满堂灌的教学[2]。

三、结束语

探索式教学的重点就是要注重学生的参与以及学生的主

体性地位，在整个教学的过程中，教师应当不断的将学生引导

到教学中，让学生主动的去参与到教学的各个环节，让他们去

主动的学习，然后通过反复的探索性教学让学生具备一定的分

析问题和解决问题的思维能力，让他们能够将理论知识与实际

的教学相结合起来，从而提高自身的学习兴趣，进一步的提高

专业技能。对于中职信息技术教学的教师来说，在教学的过程

中，不断的探索和运用探索式学习，将有利于提高学生的专业

技能水平，让学生有更高水平的操作能力及思维能力，为国家

培养更加专业的技术型人才。
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[摘　要]随着新课改的不断发展与深入，中职信息技术的学习受到了极高的重视，同时对中职信息技术老师的教学过程有着

极高的要求。新课程改革不仅要求学生对信息技术的学习产生兴趣，还要求学生具有解决和分析实际问题的能力。基于此，本文

将浅谈中职信息技术探索式教学的实践与研究。
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