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自主探究能力指的是学生能够根据教学目标与教学内容

进行自发的探究性学习并获得相应知识的能力，对学生自主探

究能力的培养有助于学生养成自主学习的良好习惯，在此过程

中实现个性的发展与思维创造能力的提升，对学生今后的学习

生涯影响深远。因此小学语文教师应在日常教学中渗透自主探

究能力的培养方法，引导学生发现自主探究的乐趣，享受语文

学习过程。本文以笔者自身教学经验为基础，深入探究了在小

学语文教学中培养学生自主探究能力的有效路径，具体介绍如

下。

一、以兴趣培养为前提，感受自主探究乐趣

小学阶段，各项教学活动的开展大多以激发学生兴趣为前

提，这是因为小学生年龄性格的特殊性导致学习主动性与专注

力普遍不高，需要以引发好奇心为内驱力，推动学生主动探究

新知识。在小学语文教学中，要培养学生自主探究学习的习惯

首先要引发学生进行自主探究的兴趣，教师的肯定与表扬就是

能不断激起学生自主学习欲望的一种有效手段。

以笔者的实际教学为例，在部编版小学语文二年级上册

《敕勒歌》一诗的教学时，笔者首先利用微课视频播放了内蒙

古草原辽阔壮美的景象，将学生们带入教学情境中。接着笔者

带领学生朗读了一遍课本，排除生僻字，而后鼓励学生利用五

分钟时间自觉精读诗歌，并用自己的语言再现诗歌中所描述的

草原景象。五分钟后，平时上课积极发言的几位同学先举手表

述了自己对于诗歌的理解，笔者对其发言一一做出了鼓励与表

扬，其他同学也受到鼓舞，纷纷举手描述了敕勒大草原茫茫无

尽的壮美景象。通过对学生的发言进行及时肯定与表扬，使学

生感受到了完成课堂任务的满足感，进而对于课堂问题的探究

更具信心与兴趣。

二、培养学生的质疑能力

能够对知识点产生疑问即意味着学生对所学知识进行了充

分的思考，在探究疑问、解开疑问的过程中也能保持高度的专

注力。而小学生受认识水平有限等因素影响，往往过于信赖教

材与教师的讲解，发现问题的能力尚有欠缺，因此教师在教学

中应有意识地引导学生对现有知识提出疑问，从而锻炼自主探

究能力。例如，识字教学是小学语文教学中的重要组成部分，

传统教学中教师往往采用让学生多读、多写的方式掌握生僻

字，较为机械化。笔者在日常教学时，为了更高效地让学生掌

握课本中的生僻字，引导学生将自己不认识的生字做成生字卡

片，并利用归类识字法将偏旁部首相同的生字卡片放在一块。

而后，教师提问：“同学们，通过将偏旁部首相同的生字放在

一块进行对比，大家有什么发现呢？”经过几分钟的思考探

究，学生们都精准地找到了这些生字的共同点，对于生字有了

更为深刻的理解与记忆点。通过这堂课，学生普遍意识到更高

效的学习方法源于日常的思考与探究，只有善于提出疑问，并

自觉深入探究，才能使学习效果得到提升。

三、创设自主探究的教学情境

小学生自主探究能力的培养往往更依赖于教师的引导与

外部环境情境的影响，教师应在语文学习时为学生创设自主探

究的良好情境，并结合问题设置，在快速将学生导入教学内容

后，指明探究方向与方法。以《为中华之崛起而读书》一课教

学为例，笔者首先为学生播放了讲述周恩来总理生平事迹的人

物记录片与相关影视作品片段，将学生们带入教学情境中。接

着，笔者引导学生默读课文，并在课件中提出了以下三个问

题：本文重点讲述了周恩来读书期间的哪几件事？结合时代背

景谈谈周恩来为什么产生此类志向？读完全文后同学们有什么

感想？通过问题设置，学生们在读课文时有了更清晰的方向，

有效缩短的阅读时间，通过自主探究活动，学生了解到，周恩

来产生此类远大志向的原因是为改变当时中国贫穷落后的状

况，启发学生从小树立认真读书、为国家建设出力的理想。

四、开展多种形式的课外实践活动

学生自主探究能力的培养离不开丰富多彩的课外实践活

动，小学生普遍好动、好奇心强，走出课堂去探究周围世界的

活动势必能使其倍感新奇，从而在实践活动中投入更多的精力

与想法。例如在部编版小学语文六年级上册教材中《只有一个

地球》一文的教学后，笔者为学生布置了相关的课后实践任

务，即通过查阅书籍以及网络搜索的形式收集环境污染的危害

性与保护环境的具体措施，并考察自己居住地周边的环境状

况，调查是否有环境污染现象出现，结合收集的材料针对性地

提出改善自己居住地周边环境的有效方法。当前，保护环境的

观念深入人心，尤其在学习相关课文后，学生们收到课后任务

时都表现出了高昂的兴趣，积极参与到实践活动中，最后都有

效完成了任务。

综上所述，自主探究能力是学生必须具备的一项基本能

力，有助于学生养成自主学习的良好习惯，实现个性的发展与

思维创造能力的提升。各小学语文教师可参考以兴趣培养为前

提，感受自主探究乐趣；培养学生的质疑能力；创设自主探究

的教学情境；开展多种形式的课外实践活动等方法渗透自主探

究学习意识，优化课堂教学质量，并促进学生综合能力的进

步。
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[摘　要]新课程改革落地执行后，对各科教学质量的评价提出了新的量化标准，以小学语文为例，教学质量的优化要求教师

既要重视重学生知识储备的丰富，也要关注学生核心素养与综合能力的培养。自主探究能力的提升就是小学语文教学中的重要任

务之一，也是帮助学生形成良好学习习惯、同步提升知识与能力的有效途径之一。且受传统小学语文课堂知识传授的单向性、学

生接受知识的被动性特征影响，学生普遍在语文学习中积极性不高，进一步要求语文教师创新教学方式，引导学生进行自主探究

学习，把课堂交还给学生。
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