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引言

体验式德育教学方法是以德育活动全过程“即中学生自身

生活品质体验的完整过程”为教学课程目标实施的价值导向型

德育教学方法，是实现中学生道德素质教育实质性均衡发展的

理想德育教学方法。具体来说，在德育教学中，要紧密联系学

生的日常生活，创造大量真实的生活体验情境来启发和引导学

生的教育，使学生能够深入体验这些源于学生自身的真实社会

生活，进而在典型的真实生活体验情境中深刻理解真实生活的

价值本质和美德真理，进而增强自我意识。本文着重探讨这种

体验式教学在我国中职学校德育理论实践中的实际应用。

一、课堂辩论，增强学好德育课的认同

辩论课主题辩论不同于一般的课堂辩论，它是指在一节辩

论课的主题范围内，设定一个辩论题目的类型，存在学生对主

题选择少、主题设计难度大等一些不利因素。因此，辩论主题

的正确选择尤为重要。在研究和确定教学主题时，教师也应该

把教学过程中的重点和难点的具体内容作为主要争论点，这是

最好的选择。既能有其他辩论的一般教学效果，又有助于实现

课堂教学结构的最佳组合和文本内容的正确合理安排，使一节

课的教学中不断强化教学重点，突破教学难点。同时，要正确

选择一些学生真正感兴趣的教学辩论。只有正确选择那些对学

生具有创新性和趣味性的教学辩论，才能充分调动学生在课堂

学习中的主动性，激发他们学好德育课的信心[1]。

比如，在学习《就业与创业》的时候，学生可以选择一

个对中职学生来说既难又有趣的题目，“职校生毕业后就业好

还是创业比较好”，学生的学习积极性马上就可以充分调动起

来。其次，要明确辩论规则，划分辩论环节。利用综合辩论比

赛制的方式，从不同的角度对同一个有争议的问题进行辩论，

表达不同的观点和意见，充分反映同一问题存在的辩论的根本

本质和焦点，从而达到解决同一问题的最佳解决方案和有效途

径。在这个过程中，学生不仅通过学习获得丰富的科学知识和

开阔的视野，而且希望所有学生都能不断培养和提高我们深厚

的友谊，增进互信，加深理解，增强整体精神凝聚力，弘扬领

导集体主义和团队团结合作精神。

二、利用活动创造情境，培养学生学习过程中的自主创新

意识

根据具体的教学内容，中职不同专业的特殊教育特点、中

职学生的个体特点及相关社会热点，在课堂预设的游戏情境教

学模式中，不仅要有新鲜、有趣、真实的教学问题，也有利于

中职学生充分利用课堂所学知识，充分发挥实际教学内容的作

用[2]。同时，有必要掩埋一些学生的认知矛盾和冲突点，使中

职学生能够充分利用自己的综合能力知识进行创新、交流和解

决问题。对于每种教学情况下的一些难点，教师必须时刻关注

并及时给予指导，以便中职学生更好地学会表达自己的观点、

交流经验和体会。

三、借助社会热点，通过活动引入德育课

不同年龄段的中职教育专业学生的发展特点决定了他们

的教学思维具有敏捷性、主动性、开放性。他们对当前国际

教学热点也非常关注和感兴趣，非常愿意深入探讨。他们也有

自己独特的教学见解和解题方法[3]。教师不仅需要将《今日说

法》《今日观察》等这些德育教育栏目的内容引入到一节德育

课中，还要创造一个让每个学生都发挥作用的情境。教师在这

些德育课中引入知识点，学生在整个课堂体验教学过程中无意

识地应用和学习理解理论知识点。结束后，教师进一步讲解理

论知识点，并与其他同学进行深入的讨论和分析。学生对理论

知识点的理解进一步加深，从而大大提高了对价值观的正确理

解。同时，他们的人际交往和社交能力、语言综合逻辑、表达

能力和自信心都可以得到不同程度的极大提高。在这种传统的

教学方式下，学生主动体验的情感生成模式不是在专业教师的

精心教学下简单地通过自由记忆建立起来的，而是在教师情感

和学生体验的互动过程中自己形成的。

结束语

在为中职学生开设德育课程时，教师必须尽量避免生硬的

德育理论或说教，充分尊重中职学生的个体认知发展规律。有

必要根据所有中职学生的具体个性特征来研究和实施这种体验

式课堂教学，尊重中职学生的个体差异，让所有中职学生在教

学情境中体验和反思自己。引导中职学生自觉树立和落实社会

主义新的核心社会价值观，理性正确规划自己的职业方向，确

立自己的人生发展方向，更好地实现新的人生价值。
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[摘　要]由于我国中职学校学生专业知识的文化基础相对较差，目前国际社会的教育环境恶劣，学校德育课程过于强调理论

化，缺乏实践经验，教学多以课本为基础，这些客观因素导致我国中职学校学生普遍存在“学而不信，知行不通”的学习问题。

德育建设作为我国中职院校德育建设的重要内容和组成部分，是中职学生德育教育的重要途径。体验式教学法采用带有活动预设

的课堂情境教学模拟或实际教学活动，能有效、有力、有针对性地解决中职学生普遍存在的学习问题，并能使学生主动参与实际

教学活动。从而大大增强中职德育课程教学活动的实效性，真正实现德育课程教学有效性。
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