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前言

为了促进学生身心健康，小学体育教师在开展体育教学

时，应重视丰富体育教学活动，并将体育教学中运用完善的体

育教学设施进行运动训练，使学生在体育运动的训练中得到锻

炼，加强锻炼学生身体，能够提高学生身体素质，这不仅推动

学生身体健康，还实现体育教学目标，同时获得最佳的教学效

果。

一、小学体育教学现状

从各个角度分析小学体育教学现状，总结得出体育教学

效果不显著，主要存在以下几个问题；第一，教学中教学内容

不丰富，始终沿用传统的教学方法，将教学内容直接灌输给学

生，使学生感觉体育课程十分枯燥，这样一来，学生就会对学

习体育运动不感兴趣，当学生对运动的兴趣明显降低，就会导

致学生不积极运动，这不仅难以提高学生运动能力，还无法实

现体育教学目标，并且体育教学方式单一、死板，必然会影响

教学质量。第二，由于缺少完善的体育运动设施，使学生没有

充足的足球、篮球进行体育运动，这种情况下，部分学生因为

没有体育运动器械进行运动，很难锻炼学生身体，学生缺少锻

炼身体的机会，很难加强学生运动能力，学生运动技能比较

差，就会发现很多学生的身体比较虚胖，进而提高学生肥胖

率，学生身体过度肥胖，直接影响学生身体健康。第三、学生

对运动不热情，主要在于体育教学中不注重进行教学改革，致

使体育课堂上以传授运动技巧和体育知识为主，从而忽视引导

学生与家长和教师共同运动，由此很难调动学生积极参与到运

动当中。对此以下文章结合教学现状，提出体育教学改革的实

践策略，能够改变传统教学现状。

二、新形势下小学体育课堂教学改革实践策略

（一）丰富体育教学活动

体育教学内容非常单一，很难调动起学生的积极性，致使

学生不主动参与到运动中，因此，教师要想改变教学现状，应

在新课改的背景下，改变单一、传统的教学方式，从而在体育

教学中，教师先演示一遍动作要领和热身运动，然后引导学生

练习几分钟运动技巧，学生加强练习以后，使学生的四肢都能

舒展开，这样才能进行各项活动，如：教师引导学生们进行篮

球运动、羽毛球运动、踢球运动、滑冰等运动项目时，教师先

组织学生进行运动训练，学生训练一段时间，对各项运动的技

巧和动作要领都掌握的非常熟练，才能组织学生进行多样化的

体育教学活动，通过开展不同形式的活动，能使学生积极在不

同的运动中运用所学的运动技巧，学生不仅学以致用，还在运

动氛围中积极向上、乐观开朗、努力拼搏，以此增强学生意志

力和运动能力，以及提高学生对运动的参与性和积极性，所以

说，教师要想增强全体学生的身体素质，必须在教学改革发展

中注重在实践教学中开展丰富的教学活动，这样能够使课程教

学形式非常多样化，进而激发学生积极参与到多样性的教学活

动中展现运动实力和运动技巧，有效提高学生运动技能和身体

素质[1]。

（二）完善体育教学设施

首先，学校应对开展体育教学提高重视程度，从而为了更

好地进行体育教学，学校积极修建宽敞的体育场地，并在体育

场地安放篮球架、单双杠，以及购买充足的排球、足球、羽毛

球等运动器材，这样能使学生在运动中有充足的运动器材学习

不同的运动，学生学习运动的过程中有足够的活动空间进行长

跑、短跑、跳高、跳远等运动，同时每名学生都有足够的运动

器材练习不同的运动技能，这不仅使学生有机会锻炼身体，还

通过完善体育运动设施，能够引导学生更好地学习体育运动，

进而增强学生运动技能。其次，学校还应在冬天浇筑冰场，为

学生创造良好的运动环境，如此一来，学生既有场地和运动器

材锻炼身体，又能够有足够的时间学习运动动作，学生加强体

育运动锻炼，能使学生的身体四肢更协调、灵活，以及增强学

生肌肉力量和反应能力，因此，学校为体育教学提供充足的体

育运动设施，有利于为学生提供学习体育运动的机会和条件，

以此提高学生运动水平和体质。

（三）鼓励学生与家长学习体育运动

在新形势的背景下进行体育教学时，教师必须改变传统的

教学理念和教学方式，从而在开展体育教学时，教师先将一部

分教学时间用于引导学生学习运动动作，然后教师邀请家长与

学生共同参与到体育运动中进行游戏，通过引导家长与学生进

行体育游戏活动，能使学生主动与家长参与到游戏中运动，学

生积极运动的状态，能使学生激发对运动的热情，进而促使学

生以饱满的热情进行亲子运动，这不仅增强学生运动强度，还

加强学生运动能力。如：教师鼓励学生与家长进行“萝卜蹲游

戏”在整个游戏中学生与家长共同做蹲起运动，在运动中学生

加快反应速度，由此学生根据家长做出的运动动作快速反应，

学生反应过程中快速蹲起，学生在蹲起中动作灵敏、反应快

速，并且增强学生腿部肌肉力量和身体的平衡性，体现出教师

开展亲子运动和体育游戏活动，能够激发学生对运动的兴趣，

使学生非常愿意与家长共同加强体育运动，这样能够促进学生

身体健康，同时提高体育教学的有效性，可见教师鼓励学生与

家长一起进行体育运动，对于提高体育教学的有效性非常有利
[2]。

总结

总之，小学体育课堂教学中教师要想提升教学效果，必

须在新形势下落实创新的教学方式，以及多鼓励学生和家长共

同参与到体育教学活动中运动，以此调动学生主动活动身体四

肢，这不仅促进学生健康成长，还提高学生对运动的兴趣，使

学生非常积极参与到体育运动中加强锻炼，进一步推动学生骨

骼发育，以及增强学生体能，从而取得非常好的教学成效。
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[摘　要]小学阶段是学生骨骼生长的重要时期，也是学生成长发育的重要阶段，因此，对于这一阶段的学生，应重视开展体

育教学，为了使学生对体育教学内容感兴趣，教师在新形势下，将创新的教学方法落实到体育教学中，同时学校应为体育教学提

供充足的体育器材，以及完善体育设施，并鼓励学生与家长共同进行体育运动，这样能使学生增强对运动的热情和兴趣，从而调

动学生积极投入到运动中锻炼身体，以此增强学生体质和体魄。
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