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理论研究

一、低碳理念的推广
全球气候变暖导致冰川融化、气温升高、臭氧层被破坏，

这一切的根源都是由于二氧化碳的过量排放导致的，全球科技
发展导致近200年的世界发展，比人类前5000年的发展速度更
快，也导致了对于环境的破坏出现了前所未有的程度。全球的
物种灭绝速度，远远大于200年前，雨林、海洋、山林等自然
资源也大量被破坏。人类更是受到了自然的惩罚，雾霾、沙漠
化、干旱、高温等等非常规自然气候，大量的出现。这也终于
使得人类开始重视自然，保护自然。

而其中由于燃烧木材、空调、汽车、畜牧业等等人类行为
导致的二氧化碳浓度增加是最为直观的问题，也是最迫在眉睫
需要人类解决的难题。二氧化塘浓度增加导致的温室效应，导
致了南北极冰川融化，海平面升高等一系列问题。全球性的气
候变化也使人们开始注重低碳理念和推行低碳生活。

2020年由于疫情的影响，人们“被迫低碳生活”。全世界
生态环境有了大幅度回升，这也给人们提供了低碳生活能够保
护环境的有力证据，也更加坚定了人们推行低碳生活的信念。

二、低碳设计
低碳设计是指推广低碳的设计理念、方法、手段，为保

障低能耗、低污染、低排放的生活方式真正运用到我们的生活
中，所运用的设计手法。我国近10年的发展过程当中，低碳化
设计的推广有着长足和深远的发展。人们对于低碳生活和保护
环境都有了相应的意识。新能源的汽车、低排放空调等等相应
的产品都在改变着我们的生活。在这方面室内空间设计则发展
缓慢，室内空间对于供暖、通风、制冷、采光、照明等等方
面的需求都导致了大量的二氧化碳排放，可对于低碳环保的
理念认知促使我们改变对于室内设计的要求。尤其是现代都
市生活，导致了大量的加班人群的出现，办公室吃加班餐已经
成为常态化，通宵加班也成了家常便饭，这也导致了大量的碳
排放。所以减少室内空间设计碳排放，成了我们本次研究的重
点。

低碳设计的核心是发展全新材料；革新传统技术；提高现
有空间利用率；增加附加价值；形成低碳、环保的产业链，实
现低碳的室内设计模式。

三、低碳办公空间
1、办公理念的低碳
室内办公空间的低碳化设计首先就应该先做到办公理念的

低碳化，改变原有的写字楼的刻板印象，不必将固有大套间、
小隔断作为办公空间的设计的必要条件。开放式的办公环境，
不仅节约了设计材料的成本，减少了木材材料的使用，更提高
了办公沟通的效率。中央空调、豪华大气的顶灯，也未必是办
公空间的标配，虽然在短时间内我们无法做到办公空间设计0
排放的目标，但降低排放，减少污染，还是很容易做到的。

2、办公模式的低碳
在办公空间室内设计的过程中，利用全新的办公模式和

全新办公技术、新能源都会为节能、低碳带来全新的探索。例
如通过安装感应水龙头和感应冲水系统，减少水的浪费。利用
全新的保暖材料对墙体进行保暖处理，能够有效地减少室内供
暖、解暑所需的能源。大大减少空调的使用时长，也有效地避
免了多余碳排放的问题。包括室内办公模式的改变，将相关部
门进行综合安排，形成综合办公空间，减少办公者奔波的路程
也是有效实现低碳办公、节能办公的方式。

3、办公风格的低碳
奢华高调的水晶吊灯，大气磅礴的大理石地面，复杂美观

的高档木制家具，这些都是装饰性大于实用性的奢侈品。对于
办公环境而言，美观性大于实用。可由于人们对于美的理解的
转变，符合低碳环保理念的节约风格逐渐成了主流。人们对于
设计风格中夸张、奢华、高调等元素不再热衷，对于美的喜好
更趋近于自然，也导致了现有的办公风格的转变。并且由于经
济发展和社会进步，节能环保、健康高效的企业形象也会为自
身提供更好的吸引力。

随着经济发展，现阶段是全球经济的艰难时期，疫情对
于全球的经济打击是空前的，这一时期对于办公风格的低碳设
计，也有助于节约装修成本。重视室内空间的软装设计，重视
装饰而轻视装修，从根本上促进室内设计的低碳化。

4、办公环境的低碳
这里的低碳和环境指的是改变现有的工作环境，促使低碳

化的过程。其实在现有办公空间中，照明系统是占据能源消耗
的重要方面。对于室内空间中照明系统的低碳化处理是重要的
方向之一。利用日光照明，改变室内长期用灯光照明的现状。
利用天井、天窗、引导等方式，改变室内光线不足的情况。增
加室内的通透感，方式光源的内耗。并且利用低消耗、高亮度
的LED灯具减少碳排放。

5、使用低碳材料进行装饰
低碳化的装饰材料，主要是通过材料的运用，减少二氧化

碳的排放或者增加材料的使用寿命增加其环保性。例如在选择
办公桌椅时应选择轻薄耐用的材料，减少铅、汞、甲醛等有害
物质残留，并且增长其使用年限，避免无故浪费的现象出现。
其次，通过安装外墙面保护装置和利用苯板对墙体进行保温处
理，不仅能够有效地保护室内温度，还能避免由于室外温度过
高产生的空调使用问题。诸如此类的功能性材料还有很多，例
如塑钢节能窗、节能照明器材等等，他们不仅能够保温隔音，
防止紫外线，更能够降低能耗，美化空间。

6、绿色能源的使用
太阳能、风能等能源被誉为绿色能源，是人类未来寻求

能源发展的方向，而办公空间中大量的顶层空间处于搁置或
者浪费的情况。将这些空间安置太阳能板能有效提高能源收集
能力。而写字楼由于热空气上升的原理，形成了大量的空气流
动，也是很好的风能收集场所。收集和利用绿色环保能源是未
来办公环境低碳化的重要方向。

总结
对于办公环境的低碳化研究是一个全新的设计方向，是符

合社会和人类发展方向的研究课题，具有重大的研究意义。对
于这一课题的研究不仅能够为未来的社会发展相应的贡献，更
是能够为环境保护尽一份力量。在全新的发展环境之下，环境
保护和低碳生活不再是一句口号，而是真真正正需要我们落实
到生活方方面面的一项政策，只有全面实行低碳环保的生活方
式才能给未来留下希望。
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[摘　要]全球气候变化引发人类环境危机，也基于这一背景下各国都积极地采取措施面对疫情环境问题。全球温室气体的排

放，城市人口就占据了四分之三。而由此引发的温室效应，影响着全球近90%的地区。因此，如何有效地控制温室气体派昂，寻求

低碳发展，成了全人类的命题。办公环境作为都市生活的重要组成部分，城市人口在办公环境中所处的时间远远高于在居住空间

中的时间。这就对于办公环境提出了低碳化的要求，针对室内空间设计提出了改变传统办公方式，降低碳排放的要求。利用全新

的技术、方式、理念改造办公环境。
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