
·1198·

教育天地

当前我国教育部门已经发布了较多的减负增效教育文件，

也在持续增强减负的力度，但是却无法取得理想的减负增效教

育效果，这也是因为在小学数学教育中，数学作业的布置中较

为枯燥机械、因循守旧，缺乏合理的理论指导，这些都会加重

小学生的数学课业负担。除此之外，很多小学生不仅要在课堂

中、课间完成作业，在放学之后还要完成更多的家庭作业，随

着小学生年级的升高，自身的课业负担也在持续上升，针对以

上问题，学校、教师需要加以重视，达到理想化的减负增效的

教育效果，让小学生从中真正有所提升与成长。

一、改善小学生数学作业内容、数量

在小学数学教育工作中，要想减轻小学生的数学课业负

担，教师需要改善小学生数学作业的内容与数量，让学生能

够充分吸收所学数学知识，合理拓展学生的数学知识面，促进

小学生的个性化成长。教师要为小学生布置数量适中的数学作

业，我国教育部门提出要求，小学生在课外作业方面花费的

时间不可以超过1个小时，由此，小学数学教师一定要科学控

制学生的作业量，并且还要考虑优等生与学困生之间的学习

差距，不要给学困生造成较大的心理压力，也不要让优等生感

觉完成作业是一件轻松的事情，放松了数学学习的警惕性，教

师一定要合理把控数学作业的数量。同时，教师还可以设定一

些开放型与趣味性的数学作业，因为数学是一门实践性、生活

化非常强的学科，教师要把完成作业的主导权交给学生，改变

传统数学作业的背读抄写，可以让学生之间相互留作业，把完

成数学作业作为一种乐趣，从而真正减轻小学生的数学课业负

担。比如，在讲解了“概率”数学知识之后，教师可以让学生

去实际生活中调查、分析本地区水质污染情况，以及学生每天

穿绿色衣服的概率等；在学习了“三角形面积”之后，教师可

以把生活中学生常见的三角形蛋糕与三角形地板融入到数学作

业中，让学生在真实的计算与测量中，掌握三角形面积的计算

方法；在讲解了“圆柱与圆锥”之后，教师要让学生动手制作

圆锥与圆柱，从中感知数学公式，实现数学知识的内化。

二、提升数学教师的综合教育水平

在小学数学教育工作中，要想减轻小学生的数学课业负

担，学校需要提升数学教师的综合教育水平，引导数学教师

能够参透教材、学习教材，保证数学课堂授课的多样化、趣味

性，围绕小学生的身心发展特征，设定科学的数学教育方案，

以此来减轻小学生的课业负担。小学数学教师也要正确评价学

生完成的数学作业，保证数学作业评价形式的合理化与科学

性，教师不要把数学作业、考试成绩作为唯一的评价标准，也

不要把考试成绩作为划分优等生与差等生的标准，而是要及时

发现学生的进步、学习潜力，提高学生参与数学学习活动的自

信心与成就感，公正、公平对待每一个小学生，促进学生的全

面发展。同时，在小学数学作业评价中，一定要保证数学作业

评价形式的导向性，教师要改变以往“阅”“良”“优”的批

语式评价，而是要借助于鼓励性的语言，让作业评价具备较强

的导向性，用发展的眼光看待学生，针对学生作业完成情况，

科学指导学生的数学学习方向，增强数学教育活动的有效性、

针对性、目的性。

三、修正家长的家庭教育理念

在小学数学教育工作中，要想减轻小学生的课业负担，只

依靠学校、教师的力量是不够的，学校、教师需要不断修正学

生家长的家庭教育理念，在学校、教师、学生家长的共同努力

之下，真正达到减负增效的数学教育效果，让小学生能够更加

认真投入到数学学习活动中。现在很多学生家长都抱着望女成

凤、望子成龙的强烈愿望，认为孩子不可以输在起跑线上，让

孩子参加各种各样的补习班，这种家庭教育模式会增加小学生

的课业负担，由此，教师一定要让学生家长明白，在家庭教育

中并不是要给学生布置很多的作业、任务，而是要注重培养学

生良好的行为习惯与学习习惯，端正学生的学习态度。同时，

家长要对孩子展开正确的评价与指导，父母是孩子的第一任教

师，自己的言行举止对于小学生的价值观念有着较大的影响，

家长需要对孩子的学习习惯、学习方法、学习态度展开评价，

在日常家庭教育活动中要多鼓励、表扬孩子，正确教导孩子，

在学校、教师、家长的共同努力之下，减轻小学生的数学课业

负担，促进小学生的身心健康成长。

结语

总之，在小学数学教育工作中，一定要注重减轻小学生数

学课业负担，在学校、教师、家长的共同努力之下，强化对小

学生的鼓励、表扬，积极挖掘小学生的学习闪光点，能够把学

习、完成课后作业作为一种乐趣，培养小学生良好的数学学习

习惯，达到理想化的减负增效的数学教育效果。
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在数学课堂中减轻学生课业负担重的方法
陈代富

（四川省凉山州甘洛县普昌镇中心小学校　四川  甘洛　616851）

[摘　要]在小学数学教育工作中，存在过度注重学生学业成绩的情况，导致小学生的课业负担过重，小学生完全缺乏参与课

外活动、合作探究、自主思索的机会，完全是跟随教师的脚步去学习，导致小学生的学习兴趣、积极性比较低。由此，小学数学

教师一定要解决小学生课业负担过重的问题，构建减负合理、实现减负增效，提高小学数学教育工作质量、效率。
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