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理论研究

对于中小学生来说，学习古典诗词，除了简单的机械识记
之外，更多的是要培养孩子学习古典诗词的学习热情；很多孩
子之所以畏惧学习古典诗词，是因为他们不了解古典诗词隐含
的魅力，仅仅是在日常教师的教学中，机械地背诵、抄写，大
大降低了学生学习古典诗词的积极性；因此，作为中小学的教
师来说，应该在教授古典诗词时，尽可能引领学生去找到学习
古典诗词的兴趣点，采用多元的鉴赏技巧，让学生与古典诗词
产生兴趣，产生共鸣，在潜移默化的鉴赏中，吃透古典诗词，
并由此进行迁移学习课外的古典诗词，为学生终身学习古典诗
词奠定夯实的基础！

一、学习古典诗词存在的问题
（一）学生对古典诗词的鉴赏，缺乏“意象”的敏感性
对于小初阶段的学生来说，他们对古典诗词有了较多的

积累，但是对古诗词的鉴赏却缺乏敏感性；例如针对不同题材
的古诗词，他们不会抓住关键的意象、景物等作为解读古诗词
的切入点，并进行感情基调的界定，教师也没有进行相应的专
项整合和研究指引，缺乏古典诗词模块化的联动学习与迁移运
用。

（二）学生对古典诗词的鉴赏，不善于研究作者的生平仕
途

徜徉在浩渺优美的古典诗词中，我们不难发现，古诗词在
一定程度上，其实就是诗人的自画像；有很多诗人，因为自己
的生平仕途不顺，便寄情于山水之间进行表情达意，颇有一番
“醉翁之意不在酒，在乎山水之间”的意蕴。可是，学生往往
不善于去了解作者的生平轶事，只是枯燥地根据古诗的注释，
或者课外参考的书籍进行肤浅地了解古诗，机械地进行记忆和
背诵古诗词翻译，这样的学习方式，会让学生感到无趣和厌
倦，不利于学生后续古典诗词的研究学习。

（三）学生对古典诗词的鉴赏，不善于总结归类
目前中小学生所需要掌握的古诗词，从总量上来说是巨

大的，学生在学习古典诗词时，容易迷失方向，不善于将已学
习和即将学习的古典诗词，进行有效地整合和联动，老师也不
敢大胆放手让学生对古诗词进行自主研究赏析，在教法上还沿
袭了旧方法--老师在课堂上分析，学生听讲做笔记；这样的学
习让学生很被动，一定程度上磨灭了学生学习古典诗词的积极
性，无形地消磨了学生学习古典诗词的兴趣和意志。

二、学习古典诗词，要技法有道，与诗共鸣
（一）从古典诗词涉及的意象入手，揣摩作者所要表达的

情意
纵观学生触及的古典诗词，很多都有明确的意象，这个

意象它是学生理解全诗表情达意的关键，古诗词经典的意象有
“明月、杜鹃、柳树”等，例如，李白的《十五夜望月》，单
是“明月”这个意象，就深切地传递了诗人身处异地时，对亲
人的思乡之情。教师在指导学生学习此类型的古诗词时，要让
学生积极主动地找寻诗中涉及的意象，并采用多元的方式仔细
揣摩意象承载的感情基调，同时还要指引学生进行归类总结，
联动迁移；只有学生善于习得抓住意象的思维方法，学生的古
典诗词之路才能走得更远。

（二）从古典诗词涉及的作者生平仕途入手，挖掘其中隐
含的思想感情

学习古典诗词，教师要引导学生先去了解诗人的生平仕
途；如果我们对诗人的生平仕途轶事了如指掌，哪怕我们面对
陌生的古诗词，依然能大胆揣测本诗所要表达的思想感情以及

作者在古诗中所承载的远大志向；例如，我们熟知的“诗鬼”
李贺，由于他的生平仕途不顺，他写下的很多诗篇都承载着同
一种感情--渴望建功立业，报效祖国，他写的《马诗》《雁门
太守行》等，都是传达建功立业、报效祖国的真实写照。因
此，学生如果能够从诗人生平仕途上进行切入赏析古诗词，那
么理解古诗词便会变得迎刃而解！

（三）从古典诗词涉及的典故入手，研究其诗所要传递的
思想感情

纵览古典诗词，大部分诗人都喜欢在古诗词中引用典故，
它不但能用简洁的语言表情达意，而且也给学生的阅读造成了
一定的阻碍和影响。诗人臧克家就曾说：“典故往往给今日的
读者造成不少麻烦。”因而，针对使用典故的古诗词，我们
要善于引导学生去深入了解典故里隐含的意蕴，因为理解了典
故，便能让学生对古诗词的中心思想有了全盘的把握；例如，
我们曾经学过的古诗《寒食》中出现的典故“五侯”，指同时
封侯的五人，汉成帝封其舅王谭平阿侯﹑王商成都侯﹑王立
红阳侯﹑王根曲阳侯﹑王逢时高平侯，此解释是收录在《汉
书.元后传》的，这些诸侯王泛指权贵豪门，由此，学生自主
了解了典故内容后，便能很好地理解古诗词，从明线上看，诗
人写的是京城白天和夜晚的景象，暗线实是在表达对现实的不
满和对权贵的讽刺和批判；由此可见，典故的曲折深婉、替代
浓缩，着实为古诗词的意蕴和思想感情的传统，赋予了神来之
笔，学生能够解读好典故，便能理解古诗词的意蕴之所在。

（四）从古典诗词编排入手，教会学生进行有效的整合、
联动、迁移、运用

目前我们的语文教材是单元之间有纵横联系的，教师应该
将学生以前积累的古典诗词进行归类整合，研究分析，迁移运
用；针对小学高段的学生，我们可以引导学生留心观察校园的
景物，让学生把目之所见的景物都搜罗出来，引导学生运用习
得的诗歌写作手法进行诗歌创作，不难发现只要我们大胆地放
手让学生去创作，学生都能把已掌握的古诗词赏析技巧，运用
到实践中；所以学生的古诗词学习是一个循序渐进、终身学习
的过程，我们不但要让学生学会鉴赏古诗，还要培养学生创作
诗歌的思维和能力，让学生能够在诗歌的创作中，体会文字的
隽美，绽放古诗词的魅力。

结语
随着教育改革的春风吹满中华大地，学生大量学习古典诗

词的号角已经吹响，古诗词是中华文化的国粹，师生要做到技
法有道，与诗共鸣。教师要善于帮助学生解除学习古典诗词的
畏难心理，培养学生学习古典诗词的主动性和积极性，培养学
生解读古诗的思维和能力，牵引学生习得古典诗词的技巧，并
在鉴赏古诗词的路径上，引领学生大胆进行古诗创作，让古诗
词在学生的心中生根发芽，芬芳四溢！
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技法有道，与诗共鸣
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[摘　要]鉴于当前语文教材的改革，最大的触点是给学生附加了更多古典诗词的学习和鉴赏；学习古典诗词不仅有利于弘扬

中华文化的精髓，也有利于学生积淀深厚的文学底蕴；可是，有相当一部分学生对于古诗词的学习，却存有很大的畏惧心理，因

此，针对学生学习古诗词存在的难题，我作了深入地研究，总结了学习古典诗词的方法和技巧，希望能帮助学生端正学习古典诗

词的态度，并习得相应的鉴赏技巧，激发学生学习古典诗词的热情！
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