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在素质教育的倡导下，高中数学教师必须改变传统的教学

方法，把课堂时间给学生，让学生有足够的时间去思考，在课

堂上形成师生之间的对话和交流。如果高中数学教师要让学生

参与课堂学习，就更要与学生进行情感交流，让学生的心情愉

快。只有当你心情愉快的时候，你才能有智慧的沟通。如果老

师和学生之间充满矛盾，令人不快，总是对老师怀有敌意，那

么课堂必然是枯燥无味的。在这样的教室里，肯定没有任何能

量。

一、高中数学学习的重要性

数学是贯穿我们的整个学习生涯是一个基本的主题，这是

不同于英语的语言是积累的数学要求不高，但随着改善学生学

习数学困难的学生显然越来越觉得数学是抽象的，想要在数学

上取得好成绩是困难的，而数学的重要性已经成为非常重要的

高中教学。对于文科学生来说，数学的提高就是总分的提高。

对于理科学生来说，数学是学习“科学与化学”的基础，这说

明数学在高中教学中尤为重要，我们教师也应该花更多的时间

在教学上，这样才能有效的提高课堂教学质量和学生的表现。

二、高中数学课堂教学创新模式途径

（一）创新的课堂，活跃的学习氛围。

面对枯燥的课堂教学，我们教师应该做的是突破传统的

教学方法，在培养学生学习数学兴趣的基础上，再激发学生的

学习热情。这样，就可以成功地改变高中生的学习环境。良好

的学习氛围可以给学生良好的学习心态。高中生最需要的是以

一种冷静的态度准备高考。在这方面，我认为我们可以在学习

数学的时候使用情景教学法。这种方法可以通过创设情境或引

入情境来吸引学生的注意力，让学生安静地进入学习状态。最

重要的是，它能让学生主动去理解知识，而不是被老师催促去

学习。例如，我们在第一章解释了高顶量的“集合”问题，我

们可以让一些学生玩不同的数字，他们可以是有理数和无理数

等，在老师的提问下把学生抱在一起作为集合，通过这样有趣

的方式教学生以快乐的心态来学习数学。这对改变高中数学课

堂氛围有很好的效果。

（二）提高教学质量，改变教学方式。

面对新课程改革的要求，我们的课堂教学应向素质教学发

展。教师在宣讲、传授知识、解惑的同时，要观察现代教育的

最新状况，并针对每个学生合理地制定教学方法。对于当前的

高中数学，我们需要将传统的教学方法与新时代创造的教学方

法相结合，在课堂上合理运用多种教学方法。有鉴于此，我们

教师需要在工作中不断积累经验，在课后与其他教师探讨教学

方法，使我们的课堂规划更加合理。

（三）将数学理论与现实生活相结合

数学与生活很接近，在我们的生活中处处可以看到数学

的应用。因此，教师在进行数学教学时，应尽量将数学理论与

现实生活联系起来。虽然老师课前准备充分。再好的老师，也

不可能让学生、老师和数学学习知识得到完美的预演。在素质

教育的倡导下，教师没有必要提前控制一切。只要教师保持轻

松的心情，优化课堂学习，引导学生获得更多的学习经验就足

够了。只有学生的体验和经验进入课堂，这样的课堂才有意

义，学生的主导地位和学习动机才能得到保证，教学才能真正

得到实施。高中数学教师应该与学生保持平等的关系。很多老

师在课堂上总是有一种霸道的态度，认为自己是知识的主人，

以一种优越感说话。这种情绪让学生感到压抑。此时，学生的

思想无法释放。这样的课会抑制学生的思维。作为素质教育下

的高中数学课堂，必须建立平等的对话机制，教师和学生在同

一起跑线上，采用对话交流的方法，促进学生主动学习和独立

思考。教师可以以典型的生活实例为起点，在课堂上将数学转

化为生活，让学生对数学产生强烈的向往，进而提高学生学习

的兴趣和热情，甚至提高学生理解所学数学知识的能力。把抽

象的数学问题变成有趣的问题，这样学生就会喜欢学习数学。

如果学生对数学本身产生了浓厚的兴趣，他们就会变得愿意学

习。学生学习兴趣高，不仅教师的教学效果得到了有效的提

高，学生的学业成绩也得到了有效的提高。

三、总结

在数学教育中，我们不仅需要改进教学方法，更需要通过

良好的教学方法培养学生的数学思维能力。数学课堂教学的改

革势在必行，这就要求广大教师转变教学观念，改革和创新课

堂教学方法，注重对学生学习方法的指导，优化教学观念，通

过改进教学方法，在有效的课堂时间内，顺利完成教学目标。

同时，尽可能让学生掌握更多的新知识，迅速提高自己的综合

能力，从而实现教与学的共同发展，使学生学而学之，有效提

高课堂教学效率。
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[摘　要]新课程改革是我国教育事业发展的重要举措。它强调教师在课堂上应该摆脱传统的教学方法，反对过于注重传授知

识。相反，它强调知识和技能的结合，学习过程和方法更重要。与此同时，新课程改革也要求学生从被动学习转变为课堂上的主

动学习，这极大地促进了我国教育事业的发展。
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