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规则意识的培养在小学《道德与法治》课程中，也是非常

重要的一项教学目标，小学生懂得遵守规则，是守法的最基本

的表现，它是我们国家法治社会不可缺少的一部分。为了更好

的培养孩子的规则意识，《道德与法治》课程中，不同年级安

排了不同的课例，目标也是螺旋上升，逐步落实的。我们在教

学中就要充分注意这一特点，落实好相应阶段的目标，以达到

最好的教育效果。那么如何逐步实现这一目标，我从以下几个

方面，谈谈我的看法。

一、通览《道德与法治》的教材，梳理好与规则意识相关

的教材内容

首先我们要先梳理好教材中的同一目标，这样在课堂教学

中才能更好的实施教育，达到最好的教育效果。规则意识在教

材中多次出现。如：低年级侧重与在游戏中认识和体会规则，

如：一年级上册《校园里的号令》一课，就是让孩子认识学校

里最基本的约定，这就是基本的规则。再比如一年级上册《这

样玩好吗》和一年级下册《我想和你一起玩》，二年级下《我

们好好玩》，这些课文都是立足于在游戏中让孩子明白，规

则无处不在，要自律自我，才能更好的和小伙伴一起玩。中年

级的小学生要多注重培养孩子遵守班级规则，如：二年级上册

《我们班的规则》一课，让孩子懂得班级里的也要有相应的规

则，班规的制定与遵守，这样我们才能更好的学习。高年级在

前面的基础上，主要是强调孩子守规则的责任，如四年级上册

《我们的班规》，就应该侧重不仅自己要遵守还有责任督促他

人遵守，这是我们的职责。高年级学生还要逐渐引导到公共生

活秩序上，遵守法规，如：网络的规则等。

从目标梳理中我们可以一目了然，不同年级同一内容的区

别和目标的侧重点是不同的，只要我们把握好这些，教育的目

标就非常明确，就会让孩子逐步形成规则意识。正所谓：“不

急不躁，静等花开。”

二、如何落实每个阶段的目标

只要我们通览教材，细心观察和分析目标我们是不难明确

的，找到这些目标如何去一一落实，才是最关键的一步。根据

学生的年龄特点我们可以这样做。

1.低年级我们要侧重从游戏中，让孩子明白规则的重要，

从而达到愿意遵守规则，这一教育目的，进而进行班级规则的

教育。

如在教《我们好好玩》一课中，导入时就请学生参与一个

抢凳子的游戏，开始不提任何的规则，只让大家参与，这样游

戏过程中就出现各种你不让我，我不让你的现象，导致游戏无

法进行。随后出示规则，再进行游戏，这时就会有条不紊，孩

子们玩的很开心。然后让孩子参与讨论，游戏中遵守规则和不

遵守规则哪个好？这样的体验让孩子明确了守规则的重要。最

后引发还有哪些游戏规则我们也要遵守的话题。让孩子在讨论

中，了解游戏规则，懂得遵守游戏规则的重要性。

如在教《我们班的规则》一课，导入时我们就可以从游戏

规则入手，我们要遵守哪些游戏规则？为什么要守这些规则？

引出班级规则。共同制定和遵守班级规则，在讨论中孩子会根

据自己的体验说出制定什么样的班级规则，遵守这些规则有什

么好处，这样更愿意遵守这些规则。

2.中年级强调要把遵守班规当成一种责任，同时培养遵守

学校规则意识

低年级学生对游戏中的规则意识有了充分的认识，能遵守

游戏规则，就为我们培养学校和生活中遵守规则提供了好的奠

基作用。有了前面的铺垫，学生已经具有一定的遵守规则的意

识，到高年级我们应该继续强化这一意识。如《我们的班规》

一课就是在前面的基础上，让学生把遵守规则当成自己的责

任，自己要遵守，也有责任督促其他人一起共同遵守。为了在

学校更好的学生，健康安全的生活，再让学生说说在学校里都

有哪些规则？如，上下楼右侧通行，排队打饭，不破坏公物，

不疯打闹等规则。讨论为什么要遵守？进一步明确这些规则是

我们自身安全的保障，进而达到孩子愿意自觉遵守学校规则的

意识。

3.高年级要进一步扩展到遵守社会规则和遵守基本的法律

法规意识

有了前面的铺垫，高年级再进一步进行遵守社会规则意识

培养，如《我们的公共生活》，遵守交通法规，如《安全知识

记心上》，法律意识的培养，如《生活中的法律》，就起到事

半功倍的效果。

三、延伸教材，加强课堂教学与学校、家庭教育的结合，

更好的提升孩子规则意识

课堂教学绝不是孤立无援的，作为一名优秀的教师，她的

教育一定是寻找合力，共同努力，这样才能让教育产生最大的

效果。所以一定要关注学校和家庭在规则教育的作用。

我们可以利用学校组织的各种活动，促进孩子遵守规则。

如：学校组织的大课间活动、升旗仪式、看电影、参观博物

馆，春游活动等，都是进行规则教育好机会。都可以在课堂的

教学中进行展示，评价。

我们也可以与家长联系，让家长把孩子在家里守规则的照

片，事迹材料等传给我们，课堂上进行展示，表扬，形成正面

教育。

四、利用好多元化的评价体系，形成责任观

课堂教学也好，生活中的规则意识延伸也好，要想达到

好的教育效果，离不开评价体系的督促和鼓励。其实评价体系

有多种形式，如：班级中小海娃评价手册，每学期末填的素质

评价手册，小学生守则，班规，学校的值周工作评比等都很好

的促进培养孩子的规则意识，我们的《道德与法治》的课堂教

育，不能忽视这些评价的作用。如果能更好的结合这些评价方

式，一定会增强教育效果。

总之规则在学校、家庭、社会中无处不在，从小培养孩子

的规则意识，让孩子形成自律，这对法治教育起到促进作用，

对我们的法治社会更是十分有利。
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[摘　要]从小培养孩子的规则意识，对法治社会十分有利，也是为培养孩子具有法律意识的奠基石。目前我国小学的规则意

识教育，普遍存在目标不明，保障力度欠缺，校内外教育不足等特点。由于小学生年龄小，心智不成熟，这项意识也不够，所以

我们不能希望一步到位式的教育，应该尊循《道德与法治》课程标准中，目标螺旋上升的特点，寻找《道德与法治》教材中不同

年级的规则意识的着眼点，一步一步的去落实每一个阶段的目标，从而达到让孩子有规则意识，才能切实达到让学生有规则意识

的教育目的。也为有秩序的公共生活和法治社会中尊法守法，奠定基础。
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