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引言
初中阶段的学生处于青春叛逆期，也是个体成长发展的

关键时期，极易出现一些心理冲突。近年来，有关初中生轻生
自杀、校园欺凌等事件时有发生，这就代表着加强初中生心理
健康教育的紧迫性。不过就具体情况来看，因为应试教育的影
响，导致初中心理健康教育工作并不是很受重视，迫于升学的
压力和对教师自身考核评价方式的单一，教师往往较多地进行
理论知识的传授，导致课堂氛围相对枯燥，学生兴趣缺失，最
终的效果自然不够理想。针对此，需要初中学校积极转变传统
认知，引入合适的策略，以便将心理健康教育工作的作用更好
地发挥出来，为学生身心健康发展提供动力。

一、初中心理健康教育工作开展的意义
初中生正处于青春期，心理波动普遍比较大，而且有着不

同程度上的心理困惑。针对此，学校方面应该加强注重心理健
康教育工作的开展，使得学生可以直面各种难题与困境，进而
获得更好的发展[1]。具体而言，初中心理健康教育工作开展的
意义主要表现在以下几方面：

（一）消除学生心理困惑
就初中阶段的教育教学而言，很多教师的侧重点都在学生

的智力发展上，对于心理因素方面比较忽视，进而导致学生面
对心理问题和困惑的时候不知所措，造成更为严重的后果。而
合理开展心理健康教育则能很好解决这一问题，使得学生能够
直面心理问题，消除心理困惑，朝着正确的方向不断努力和前
进。

（二）促进和谐师生关系的构建
初中生的心理问题会在很大程度上影响到师生之间的相

处，而不和谐的师生关系又会加剧学生的心理问题，影响到学
生的学习与成长。而合理开展心理健康教育，能够促进师生之
间的交流，构建和谐的师生关系[2]。同时，当学生心理状态积
极阳光时，便能在课堂上积极主动地配合教师的教学，提升教
学质量，实现共同发展。

（三）提升学生的素质
在素质教育背景下，强调在教育教学中不仅得关注学生知

识技能的培养，还得注重学生综合素质的强化。而心理素质作
为综合素质中十分重要的一部分，理应受到充足的重视。合理
开展心理健康教育，能够帮助学生掌握心理健康知识和技能，
自主调节心理问题和困惑，同时心理素质也能得到有效地培
养，促进素质教育有效的落实。

二、初中心理健康教育工作的开展策略
（一）了解学生的心理情况
为了更好地解决现代初中生的心理健康问题，提升心理健

康教育效果，需要教师加强与学生之间的沟通，了解学生存在
的心理健康问题，这样才能组织开展针对性的教育教学活动，
加深学生对心理健康知识的理解，并且能学会自主疏导。例如
教师借助对初中生的了解，发现这一阶段学生极易出现早恋的
问题。为此，教师便可以针对此组织专题讲座，帮助学生了解
到更多有关早恋的知识，这样不仅可以避免学生在这一阶段出
现早恋的情况，而且还能使学生能够正确的处理和异性朋友之
间的关系，健全学生人格。在此过程中，教师可以将网络平台
合理利用起来，使得学生能匿名向教师倾诉或者是咨询心理问
题，获得科学指导，也能为教师教学调整与优化提供助力，达

成理想的教育效果，促进学生身心健康发展。
（二）增设心理健康课程
就当前情况来看，很多初中学校还没有增设专门的心理健

康课程，而是将其融入思政课程、语文课程等中，这样导致心
理健康教育效果被极大的削弱，难以达成理想的效果。为此，
需要学校方面积极进行改进，增设心理健康课程，这样才能让
学生掌握更为专业和丰富的心理健康知识。一方面，可以让学
生自主判断心理状态；另一方面，又能应用自身所学疏导自己
的不良情绪。课程开设之后，学生的学习与生活自信能够得到
很好的提升，心理素质也能进一步发展。

（三）组织丰富的集体活动
集体活动对于消除学生心理障碍，促进学生身心健康发

展有着很重要的作用。针对此，学校方面应该清楚认识到这一
点，基于学生情绪变化、心理情况合理组织集体性的活动，使
得学生能够在其中进行有效的交流，构建和谐的人际关系。这
样，能够帮助学生形成良好的心态，并在交际中更好的展示自
我，树立良好的自信[3]。与此同时，在活动开展中，教师也可
以结合学生的参与活动表现了解学生存在的心理问题，然后调
整教学设计，为学生提供针对性的教学服务。通过这种方式，
便能有效解决学生的心理问题，提升心理健康教育效果，促进
学生更好的学习与发展。

（四）优化心理教育环境
影响到学生的心理健康因素有很多，环境是比较重要的

一种。不过在具体心理健康教育教学中，这一元素很容易被忽
视。这里所讲的环境因素主要有社会、学校以及家庭等方面。
学校是学生学习生活的重要场所，对于学生的学习成长有着深
刻的影响。良好的校园环境可以陶冶学生的情操，使得学生产
生积极向上的精神；家庭是学生成长的第一环节，家长的言行
举止对于学生的成长与发展有着很大的影响；社会环境对于学
生的心理发展也有着很大的影响。针对此，学校方面应该加强
重视这一方面，加强和家庭的交流，借助家长会等途径给家长
输送科学的心理健康知识。同时，和地方政府加强沟通，避免
学校周边开设游戏厅、网吧等。这样，便能为学生身心健康发
展提供有力的环境支持。

三、结语
综上所述，初中心理健康教育工作的开展十分重要，有助

于促进学生身心健康发展。不过需要注意的一点，要想达成理
想的效果，需要多方面联合努力，教师在工作开展中应该加强
与学生、家长等的交流，以便了解到更多学生的心理情况，进
而提升教育针对性。而对于学校方面而言，也应该为此提供便
利，促进该项工作更加有效的落实。这样，才能更好地发挥出
心理健康教育工作的作用，为学生全面发展目标的达成提供助
力。
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[摘　要]随着社会不断发展，初中生面临的压力越来越大，如果不能及时的转化，那将很有可能使学生产生抑郁、焦虑等不

良情绪，甚至发展成严重的心理问题，导致学生人格不健全，影响到其今后的发展。所以，加强心理健康教育工作的开展十分有

必要，让学生掌握自我调节的方式，时刻秉承着积极向上的态度，获得更好的发展。基于此，本文主要针对初中生心理健康教育

工作的开展策略进行了详细分析，希望能够对相关人员有所帮助。
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