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文体艺术

引言

音乐课是高中阶段教育课程中一种常见的形式，主要是学

生在老师的带领下围绕着一首曲目或一个主题来展开欣赏，以

提高学生音乐水平，帮助学生培养对音乐的兴趣，从而提升音

乐鉴赏能力。音乐鉴赏是一个心理过程，学生在老师的指导下

结合相关音乐知识来进行赏析，感受音乐的魅力，陶冶情操，

提升基本的音乐素养，从而培养综合能力。

1 音乐鉴赏力的内涵

音乐鉴赏力就是在音乐课上老师通过一定的媒介播放音乐

曲目，让学生聆听音乐内容，感受音乐的一种精神活动。通过

聆听音乐，学生能够感受到音节和旋律的动感，同时通过声音

这个载体来体味他们所表达的思想感情。在音乐课程中，学生

能够获得更多的美感，并不断提高自己的音乐情操。感受音乐

中蕴含的丰富情感和节奏，激发学生内在的情感，引发他们与

歌曲的共鸣，从而使得心灵不断地得到净化。如今是在核心素

养的引领下，音乐课不再止步于对基础知识的学习，更多重视

学生综合能力的提升。很多乐曲中都表达了一种态度，透过音

乐学生能够知道音乐家所想要表达的精神世界，而这一内容也

是最难的，需要学生不断地去摸索和老师的深入讲解才能学习

到更多，这也是音乐欣赏课程开设的目的所在。

2 音乐鉴赏课的作用

2.1 启发心智，陶冶情操

音乐课程中，老师不仅要教授学生相关的知识和基本的

乐理，还要陶冶学生的情操，通过审美教育来培养学生的核心

素养。不断品味音乐的节奏，发现音乐的美，聆听音乐、感受

音乐。在一次又一次的音乐课程中来提高自己的审美，体会音

乐家所创造的音乐世界，让自己的心理从感性转化为理性，使

得学生提升情感，升华内在的感知，启发自己的心智。高中音

乐课程开设的主要目的是让学生多多接触音乐、感受音乐的魅

力，提高对音乐课程的吸引力，更好地学习音乐，从而在音乐

课程中发展自己的鉴赏能力。

2.2 在音乐中认识世界

表达世界和理解世界有很多种方式，音乐则是其中一种，

音乐也是一种交流的语言，通过作曲家对音节的把握、音符的

创造，编织一个属于音乐的世界，而作为欣赏者则通过相应的

方式来感受他们的世界，走进关于作曲家的世界。在欣赏动听

的音乐时，欣赏者内心会得到满足感，内心会发生转变，心理

和精神上都会丰富，逐渐融入音乐的世界中，精神世界获得整

体性的提高。使得欣赏者逐渐认识到音乐家所要表达的思想观

念和情感，接受内涵其中的思想观念，提高对自己的认识和对

世界的认识，在音乐中不断完善个人的认知。

3 提升高中生音乐鉴赏力的教学策略

3.1 训练聆听技能，提高音乐记忆力

音乐作为一门听觉艺术，需要加强学生对音乐的记忆，同

时激发学生对音乐的兴趣度，寻找音乐人才，尽管一首音乐中

含有复杂的节奏和元素，但是加强学生对音乐的记忆对于音乐

欣赏课程的开展也是有积极作用的。学生只有加强对音乐的记

忆，才会在听音乐的时候联想到该作曲家要表达的思想情感，

更好地与自己的生活经历结合起来，增强自己的感悟和理解。

通过对不同类型的音乐进行记忆，那么学生才会比较不同风格

的音乐，并学会自己去感受其中的价值，增强音乐品味。学生

加强了对音乐的记忆，才能更有效地理解音乐中的内容，产生

情感态度与价值观上的共鸣。

3.2 侧重传统音乐，加强民族认同，培养爱国主义精神

自我国改革开放以来，众多外国音乐流入中国，影响着学

生的思想和情感态度，这对我国本土音乐的发展产生了一定的

制约作用。音乐作为一种表达思想情感的载体，影响着学生的

人生价值观，面对多元文化的冲击，老师要做好引导工作，帮

助学生树立正确的情感态度价值观，并着力培养学生弘扬中国

音乐文化的责任心，同时充分理解和尊重其他国家的音乐，正

确认识文化的多样性。平时老师在音乐课堂上，多结合我们自

己的民族特色，播放有关中国文化的音乐作品，尤其是一些根

据传统诗句改编的音乐，其中有典型的节奏特色，代表着中国

传统文化，蕴含了作者深厚的思想感情，这都值得学生好好体

味。除此之外，教学内容还应该包括古典音乐、现代音乐和国

内外不用音乐形式，让学生感受到音乐无国界，培养学生善于

从这些音乐中提取积极的元素，融入自己国家的音乐中来，从

而弘扬中国传统音乐，促进它的繁荣与发展。

3.3 拓展教学内容，理解多元文化

不同的音乐作品由于作曲家所处的时代背景与民俗文化

各不相同，它们想要表达的内容与情感是存在差别的。音乐作

为一门艺术，凝结着人的价值观和情感内容。从古到今，从西

方到东方都产生了诸多的音乐大师，比如冼星海、贝多芬、莫

扎特等等，高中音乐欣赏课就是老师结合这些音乐大师的作品

让学生欣赏，品味其中的深刻内涵，感受到音乐带来的心灵洗

礼。文字作品和影视作品是通过文字、影片等有形的内容来汇

聚情感，而音乐与此不同，它的力量是无形的，需要通过节拍

的控制和声音的强弱来表现，这种情感往往是隐晦的，需要学

生好好地去感受。而且由于高中阶段的学生他们的认知能力和

思想情感处于走向成熟的阶段，能够从复杂的节奏中感受到音

乐的魅力，这需要老师结合他们的心理特质来选择音乐，在欣

赏的过程中尽量结合学生的生活实际，可以加深他们对音乐作

品的印象，实现情感的内化，达到春风化雨润物无声的育人效

果。

结语

综上所述，要想更好地提升高中生的音乐鉴赏力，就需

要加强学生和老师的联系，通过丰富音乐欣赏课的内容，使学

生在老师的指导下更深刻地体味音乐中的韵味，获得精神的升

华，提高自己的鉴赏能力。因此作为音乐老师，需要跟紧时代

发展的脚步，更新自我教学观念，结合新课程标准的要求改进

课堂教学策略，使学生在学习到更多音乐知识的同时，鉴赏能

力也获得提升，成为具备核心素养的新时代人才。
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[摘　要]随着时代的进步，高中阶段的音乐课堂也变得丰富起来，作为高中音乐老师应根据学生心理发展的特点来设置教学

目标，丰富教学内容，努力将音乐欣赏课从感性体验上升到理性认知的高度，提高学生的音乐鉴赏能力。本文从分析音乐鉴赏力

的内涵与音乐鉴赏课的作用着笔，拟从三个方面来改进日常教学，以此更好地实现教学目的，提升高中生的音乐鉴赏能力。
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