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引言

近几年，我国教育事业一直在不断地进行改变与革新，生

活化教学模式也越来越多地被运用到各个学科的日常教学活动

中。而对于高中生物学科而言，其学科内容本身就与我们的日

常生活有着紧密联系，生活化的教学方式也能够让学生更多地

将所学知识运用在日常生活中，真正地做到学以致用。但是从

我国目前的教学方式来看，很多老师在讲课过程中对于新兴的

教学手段和理念运用仍不熟练，也导致部分学生渐渐失去了对

生物学科的学习兴趣。

一、创设生活化教学情境，提高学生的应用能力

生活情境的教学方式是现代生物教学当中情境教学模式的

主要方式之一。这是在课堂备课过程当中，对生活情境来进行

梳理，让学生感受到教学的一些内容和实际生活是相符合的，

如新课改的学生为主体的目标，结合生活情境，为学生创建以

学生为中心的教学模式，让学生感受生活实际与生物的关系，

进而促进学生更好地对生物知识进行理解，让学生能够高效地

将所掌握的知识灵活地运用到实践过程当中，提升学习效率的

同时，提升学生的个人技能动手能力。例如在相关的遗传单元

教学过程当中，教师就可以对应地向学生布置收集一些资料以

个人为基础的调查数据，让他们观察自己身边的父母和弟兄姐

妹来找寻它们之间的共同点，让学生感受血型以及性格或身体

表现形式的异同。让学生去对这些事物进行调查分析，从而让

学生在实践过程当中感受到生物学对人类遗传和发展的影响，

进而提升学生的学习兴趣。

二、融入生活化案例，培养学生生命观

笔者认为高中生物教师在教学中要精心编创生活化案例，

由学生熟悉的生活现象导入生命观培养，引导学生探究生物结

构和功能特点，让学生领悟生物观。例如教师在讲解“细胞的

基本结构”时，分别准备了洋葱切片、哺乳动物红细胞，引导

学生在显微镜下观察这两种细胞，分别画出两种细胞结构，标

记出细胞膜、细胞核、细胞器的位置。教师要引导学生辨别动

植物细胞，例如细胞壁是植物细胞独有的，这也是区分动植物

细胞的重要标准，教师要引导学生制作哺乳动物红细胞膜的切

片。学生要采用吸水涨破原理获取细胞膜，让细胞内的物质流

出来，在盖片一侧滴加蒸馏水，用吸收纸在另一侧吸引。教师

要引导学生从这个实验中推理出细胞膜的作用，细胞膜就像是

细胞的“壁垒”，控制进入细胞的物质，实现细胞内部信息交

流。这个实验让学生体会到动植物的细胞基本结构，更加科学

地了解生命的繁衍，体会细胞的代谢，构建学生的生命观，让

学生更加懂得生命的珍贵。

三、引入生活化教学策略，拓展教学资源

在教授《光合作用的原理及应用》这部分内容时，教师要

将教学资源的覆盖面拓展到农业生产这个领域，要求同学们对

现代化农业生产有进一步的认知。大棚蔬菜种植对于学生来说

并不陌生，在这个领域里如何提高光合作用的价值，用科技促

进农业生产，是光合作用这一知识内容在现实中的具体应用，

具有很强的实效性。另外，在学习《酶的特性》这一章节时，

在“科学技术社会”这个知识板块中，教材用很大篇幅讲了

如何运用酶为生活添姿彩的内容。这个话题极易引起学生的兴

趣，因为生活中“酶”的应用随处可见，它在洗涤剂工业中是

我们身边常见的“加酶洗衣粉”、它在乳制品工业中是可以让

肠道更好吸收的乳糖酶、用在医疗和药品工业是促进伤口愈合

的胰蛋白酶。这些内容需要教师通过拓展教学资源走进生物课

堂。将课本知识应用在实践中，是学生具备社会责任感的充分

体现，对于提升学生的学习自信心和综合能力起着非常关键的

作用。

四、引入多媒体，完善生活化课堂

随着信息技术的不断发展，更多的多媒体教学手段开始

被运用于高中生物的课堂教学中，并且扮演着越来越重要的角

色。因此，高中生物教师也需要在课堂教学中积极引入并且灵

活运用多媒体教学手段，借此更好地激发学生的学习兴趣，让

他们能够在兴趣的引导下自主自发地参与到课堂学习活动中。

高中生物生活化教学课堂的构建中，也需要借助多媒体手段将

生活化案例搬到课堂中，逐渐改变学生的学习方式，让他们能

够从被动学习变为主动学习，打破传统学习方式束缚，同时也

能提高教学效果。

结束语

总之，基于核心素养的高中生物教学活动中，教师要更加

注重培养学生的学习意识和探究意识，综合生物教学内容，联

系现实生活，为学生构建一个良好的生物知识应用情境。而在

具体生物教学活动中，要更加关注学生的实际学习需求，综合

应用灵活多样的教学方式，全面提升高中生物课堂教学整体质

量，加强培养学生学科素养，发展学生思维。
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[摘　要]作为高中基础课程重要构成部分，加强生物课程教学，能够有效提高学生的理综成绩，让学生更好的应对高考。而

在现阶段的高中生物课程教学中，由于教学方式单一，教学过程不够灵活，缺乏培养学生的核心素养，从而降低了高中生物课堂

整体的教学效率。为了积极响应课改要求，在高中生物教学中借助生活化的教学过程，能够有效提高学生的学习效率，强化学生

的生物思维，让学生的整个学习过程能够变得更加灵活高效，全面提高学生的学习效率。基于此，本文章对基于核心素养发展的

高中生物生活化教学进行探讨，以供相关从业人员参考。
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