
·1757·

教育研究

核心素养包括语言运用能力，文化意识、学习能力等，通

过培养学生的核心素养可以全面的提升学生的英语能力。在初

中的英语教学中，老师可以将学生的生活与教材内容相结合，

让学生拉近与英语知识的距离，从而提升学习效率。初中是夯

实学生基础的关键时期，所以在初中培养学生的核心素养对学

生未来的学习和发展起到重要的作用。而且在教学时，老师要

根据学生的学习状态不断的调整教学思路，让学生能够跟上老

师的脚步与同学共同进步。

一、培养学生核心素养的必要性

核心素养是学生综合能力的体现，对学生的成长和学习至

关重要。所以老师在初中时期培养学生的核心素养是十分必要

的。首先，培养学生的核心素养有利于学生增强口语表达力，

英语作为一门工具性的学科，如果不能说出口，学习英语就没

有意义，通过培养学生的核心素养可以让学生将已学的知识进

行整合并且得到输出，这样不仅可以加强学生对知识的掌握，

又可以提升学生的表达能力。其次，可以提升学生的文化素

养，英语作为西方语言，有着浓厚的文化色彩和历史背景，学

生在学习的过程中需要加强对外国文化的了解，在通过对比中

国文化知识，感受二者的差异，从而提升初中生的文化自信，

让学生有兴趣继承并传承中国的历史文化。最后，通过培养学

生的核心素养可以帮助学生透彻掌握学习的技巧和方法，让学

生能够高效的学习。通过培养核心素养可以让学生在紧张的学

习中探寻到适合自己的学习方法，从而提升学生的学习效率，

为进行英语课堂奠定基础[1]。

二、初中英语核心素养的培养策略

（一）转变教学观念

在初中时期，英语比较基础简单，老师可以将培养学生的

核心素养作为教学的重点。但是由于部分老师并没有跟上时代

的发展，没有响应新课改的政策，采用的依旧是传统教学中灌

输式的教学方法，使得学生无法激发对英语的兴趣。而且由于

长时间处于应试教育的环境下，老师对学生的成绩格外重视，

忽略了思维和素质的培养，使得学生没有得到全面的发展。所

以老师要及时的转变教学观念，重视学生核心素养的培养，让

学生能够全面的提升自己。要想学好英语，就需要有良好的语

言环境，但是由于英语并不是我国的母语，所以学生无法锻炼

自己的口语，这就需要老师为学生构建全英语的环境，在教学

中，老师可以与学生用英语交流，鼓励学生说英语，强化学生

的输出能力。在输出的过程中既可以锻炼口语和听力，又可以

让学生熟练地掌握英语语法，让学生能够全面提升英语水平
[2]。

例如在学习《This is my sister.》的时候，老师就可

以为学生构建一个派对的情境，让学生将桌椅放到墙边，让学

生参与到情境教学中，老师可以给每个学生一个虚拟的身份，

然后让大家介绍自己和身边的人，这样既可以提升学生的口语

水平，又可以活跃课堂的气氛，让学生能够积极的参与到教学

中，从而提升教学的效率。

（二）利用多媒体

随着信息技术的普及，各行各业都利用信息技术提升工作

效率。初中英语老师也可以利用多媒体辅助教学，让学生能够

通过视频、图片、声音来提升对英语知识的理解，当遇到复杂

难懂的知识点时，老师更可以利用多媒体降低学习的难度，让

学生快速理解老师所讲述的内容。而且由于东西方文化背景的

不同，学生可能无法理解西方文化的运用，为了能够提升学生

的思想，扩展学生的知识储备，让学生透彻的了解英语知识，

老师可以通过多媒体向学生展示西方文化的由来与发展，让

学生能够直观的理解西方人的思维方式，从而提升英语核心素

养。

例如在学习人教2011版七年级英语下册《I’d like some 

noodles.》的时候，老师就可以根据教材中的食物来引入东西

方饮食文化的不同，老师可以借助多媒体向学生展示西方餐饮

文化的发展史，让学生了解每一个参与所代表的意义与使用的

方法，然后再向学生展示中国餐饮文化的历史，让学生了解筷

子的由来和象征，从而让学生感受中西方文化的差异，同时也

可以提升学生的文化自信，让学生以传承传统文化感到光荣。

（三）通过课后练习提升学生的英语水平

学习英语不仅要在课堂上吸收老师所讲述的内容，还要在

课后通过习题巩固，扩充知识点，夯实基础。部分学生由于基

础并不牢固，理解能力偏弱，可能无法及时的理解老师所讲述

的内容，需要在课下以自学的方式解决课上不懂的问题。老师

也可以给学生留出问题，让学生能够课后思考，从而提升学生

的思维和自主学习能力。在教学的过程中，老师要经常鼓励学

生，提升学生的自信心，当学生出现问题时，老师要积极的帮

助学生梳理思路，让学生体验学习的乐趣，从而培养学生的核

心素养。

例如在学习《what's the highest mountain in the 

world》的时候，老师就可以让学生在课下自行搜索有关于世

界第一高峰的图片和故事，让学生以高峰为题自己写一篇小作

文，这样既可以锻炼学生的语法和单词的运用，又可以提升学

生的搜索能力，让学生能够全面的提升核心素养。

总结

综上所述，在初中阶段，英语知识比较简单且基础，老师

的教育重点可以放到培养学生的核心素养上。老师要创新教学

方法，不断的提升学生对英语知识的兴趣，让学生能够自主的

探索英语知识，并且能够敢于将英语说出口，老师要为学生创

设全新的英语教学环境，让学生能够高效的学习英语知识，在

教学的过程中，老师可以通过转变教学观念、利用多媒体、课

后练习等方式提升学生的英语核心素养，为学生以后的学习和

发展奠定基础。
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[摘　要]随着全球化的推进，越发的凸显出了英语的重要。随着新课改的不断推行，对初中英语教学的要求也越来越高，老

师不仅要传输基础的英语知识，还要创新教学方法，提升学生的英语核心素养。所以老师要及时的摒弃传统教学中的教学理念，

运用新型的教学方法吸引学生的注意力，激发学生的学习意识和学习潜力，从而让学生能够形成核心素养。本文首先分析了培养

学生核心素养的必要性，并且提出培养学生英语核心素养的方法。
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