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教育天地

教育体系发展的一大基础就是幼儿教育，在幼儿的学习成

长阶段，艺术培养是启蒙教育的一大保障，与文化教育相同，

幼儿艺术培养也要从幼儿时期抓起，塑造孩子们的艺术观念，

使孩子们得以综合全面的发展。现阶段，幼儿教育的展开，需

要将以往传统的教育观念进行改变，从而有效提高幼儿学习艺

术的热情和积极性，在具有实际意义的情境中，让幼儿一起合

作交流，并给予更为优质的保障为艺术教育的发展保驾护航。

一、培养幼儿艺术教育的重要性

1.对培养学生们的创新思维非常有利，对于创作的表现、

过程以及思维等在幼儿美术教学中，都要引起足够的重视。学

生们在老师的指引下展开艺术创作，可以有效开发学生们的创

作力和想象力。幼儿艺术教育旨在培养孩子们发现美和创造美

的能力，进而促进孩子们的人格塑造、智力开发以及身心的协

调发展等。幼儿艺术教育能够让孩子们构成良好的动手习惯，

也能有效激发孩子们的创作精神，是满足孩子们的学前教育需

求和发展、以及顺应孩子们认知发展规律的一种教育。

2.使孩子们的审美愉悦感和思想变通能力得以有效提升。

孩子们展开思考的整个过程中，能高效促进他们的空间想象力

和思维能力。通过自我表达和模仿、以及研究分析事务的动

作、形状、色彩以及声音等来调动幼儿的感官感受和发散思

维，从而在创作的过程中，获得很高的精神享受。而作为一种

非常自由的活动，创作能使孩子们陶醉在艺术的世界里，获得

美的感受和有效休息。正是以这种感受为基础，幼儿艺术教育

能引导孩子们创造、发现以及表达美，使他们能够生动和客观

的感知世界的能力得以有效提高。

二、寓教于“玩”方法

（一）玩中有得

“重视幼儿成长、尊重幼儿天性，”，尊重孩子们的天

性：好玩和好动，并在相关的艺术课程中构建一套“玩”的课

程，并使之成为组成“天性课程”系统一个关键的部分，这一

艺术课程旨在让孩子们亲自实践“玩”的过程，从而使孩子们

的动手操作能力与创造力、以及艺术修养都得以大幅度提高。

1.“玩”中的创意，进一步扩大孩子们的想象空间。创

造力是创造意识和创新意识的完美结合，艺术教育的最高境界

就是在“玩”中学习和运用创意。《３－６岁儿童学习与发展

指南》中提到，幼儿对于各类材料都爱展开新的探索，而让孩

子们对此进行体验的必备元素就是低结构而丰富多元的操作材

料，在实际操作的时候，孩子们可以大胆地玩，尽情的张开想

象的翅膀去创作。孩子们也可以通过不同颜色与形状的材料而

自由发挥、无限联想，并在老师的组织和引导下产生创作的欲

望和自豪的情感，从而创作出一个又一个的多元化作品，

2.在“玩”中陶冶孩子们的艺术情操、并享受音乐。

《３－６岁儿童学习与发展指南》中提出，幼儿对于各类美妙

的大自然声音都心生欢喜，也爱将自己对于艺术作品的创造和

理解能过各种方式表达出来。音乐是组成幼儿艺术教育的一大

关键组成部分。音乐来源于生活，而音乐修养的启蒙则大多建

立于音乐氛围的熏陶中，是一种此时无声胜有声的潜移默化。

在生活中融入音乐，通过各种演、听、赏、唱的方式，使孩

子们自动发现其中的音乐之美，并将自己的情绪和对世界的认

识，通过肢体语言与歌声表达出来。

（二）“玩”中的创意，孩子们在艺术教育和游戏中碰撞

出的智慧火花的本质，即为体验。对孩子们而言，他们对待世

界的普遍方式就是体验，将游戏融入到艺术教育中去，能让幼

儿在欢乐中获得艺术的熏陶和启迪。

1.游戏中的艺术教育。对孩子们而言，所有的教育都并

非是在教师说教式的教学中完成的，艺术教育也一样，如：美

工区域中，可将各类材料作为相关的载体，将丰富的艺术作品

和造型创作出来，孩子们也在这种有趣的实践游戏中，形成新

的能力、学习新的知识、以及训练新的技能等；区域游戏中，

艺术氛围浓厚，孩子们在其中，可运用积木来搭建大桥和楼房

等，从中体验到建筑设计与构建所给予的快乐和美感；在表演

区域中，孩子们可以穿上心仪的服饰去表演唐老鸭和灰姑娘，

从中体会表演的快乐。

2.户外游戏也是一种隐性的艺术教育，其实就是将户外运

动游戏化。孩子们在游戏中完成身心健康的发展与和谐统一。

户外游戏艺术性的具体表现形式有：激情攀爬游戏、动力满满

的健身操、以及竞技比赛类的投掷活动等等，与此同时，幼儿

还能在音乐的陪伴下体会到时时刻刻的艺术魅力。

总而言之，幼儿的天性就是玩，趣味游戏则是幼儿的生

命之源，在幼儿的成长过程中，艺术修养的启蒙教育是其中必

不可少的一个环节，怎样潜移默化的运用艺术启蒙教育，并最

好的开发出幼儿的艺术潜力，是值得幼儿教育工作者思考的一

大课题。唯有顺应教育规律和幼儿爱玩的天性，才能培养出他

们学习的积极性，让孩子们在实践中获得经验，在游戏中学习

和感受快乐，如此一来，才能将艺术修养启蒙教育根植于孩子

们的心中，让艺术教育回归天性，从而真正落实教育体系“天

性”的宗旨。
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寓教于“玩”，实现幼儿艺术教育
曾扬

（北京市海淀外国语实验学校附属幼儿园  北京  海淀  100195）

[摘　要]生活中，为什么幼儿会愉快叫嚷？这其实是被震撼、被抓住的一种快乐的心理状态”。所以，让幼儿体验游戏，可

以在欢乐中学到相应的知识，在玩乐中获得快乐。《３－６岁儿童学习与发展指南》中提到艺术教育以人为对象，其领域目标在

于培养儿童的艺术修养，而其最终的目标则是促进儿童和谐、健康而全面的发展。所以，艺术教育旨在尊重“天性”，是塑造完

整人的一种教育。寓教于玩就相当于是一种回归天性的艺术教育，一方面使教育方式得以改变，另一方面也促进了儿童学习方式

的创新。
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