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教育天地

社会发展对未来人才提出了新的要求，也对基础教育提出
了新的挑战，作为教书育人的教师应具有高远的眼光，既要立
足当下，还要放眼未来，指向学生的全面发展与可持续发展。
基于这个时代的教育背景，就有了指向“深度学习”的小学数
学教学实践探索，实现小学数学教学的华丽转变，让学生主动
学习，学会学习，思维从浅层向高层进阶。

教师是学生学习道路上的引路人，教师的深度决定了学
生的深度。深度学习有效落实的过程同时也是一个学生和教师
共同成长的过程，在此过程中，教师与学生能够以平等的姿态
交流探讨问题，整个教与学的过程更像是一个研究和探索的过
程。接下来我将结合自己的教学经验，从课前、课堂、课后三
个角度谈谈促进学生深度学习的教学策略，引导学生认识数学
知识的本质，培养学生的高阶思维能力。

一、课前研读教材，拓宽教学目标
教材是教学的依据，若无教材的支撑，教学就成了无米

之炊。仁者见仁，智者见智，不同的人对教材的解读可以有不
同的视角，但是数学教材的编者都是权威的数学专家，他们在
设计时都有着独特而深刻的用意，只要我们精心研磨，深入领
悟他们的意图，把握好深度教学的切入点，同时加以批判地吸
收，甚至大胆深化改革创新，以使得教学目标适切而有深度。
教学目标是教学活动的出发点和归宿，教学目标的深度决定了
学生学习的深度。为了促进学生的深度学习，课前教师要深度
研读教材，发掘教学深度，拓宽教学目标。

二、课堂讨论辨析，提升思维能力
每一个小学生都是独立的个体，其思维水平自然存在差

异，有的孩子反应快，有的孩子相对慢一些。所以课堂上教师
抛出了挑战性的问题后，一定要留足时间和空间让每个学生进
行充分独立思考，这样才能避免只是少数的学生在交流思辨，
其他学生没有进行深度思考。在学生独立思考后再汇报，在汇
报中自然会出现不同的答案。针对不同的答案，教师不急于判
断，而是把机会留给学生去讨论辨析。在讨论辨析的过程中，
就不断提升了学生的思维能力，促进其深度学习。

笔者在教学《字母表示数》一课中，提出了一个问题：
“你能算出a只青蛙（ ）条腿？”在给足学生思考时间后，学
生给出了3种答案，分别是：

第一种：a只青蛙a条腿。赞成第一种答案的学生有十几
个。

第二种：a只青蛙b条腿（这里学生还给出其他字母，教师
引导孩子发现这些字母都是不同于a的字母。如果b字母可以，
那么其他字母就也可以。先选字母b来讨论。）赞成第二种答
案的学生比较多。

第三种：a 只青蛙：a×4条腿。想到这种答案的比较少，
全班只有3个。

这里出现了3种不同答案，到底谁是对的？还是都可以
呢？这是一个极好的促进学生深度思考的问题，笔者抓住契
机，引导学生继续讨论交流后，产生了如下思维碰撞的过程：

师：认为a只青蛙a条腿对的，请举手。
这时候举手的只剩一两个同学，相比刚才的十几个明显减

少了。说明刚才的讨论起到了效果。
师：说说你的理由。
生1：无数只青蛙有无数只眼睛，a只青蛙就有a只眼睛。
生2（举手反驳）：a代表任意只青蛙，如果a=1，那么1只

青蛙有1只眼睛，这就不符合实际了。
这时候生1也点头明白了。教师接着问。
师：那么a 只青蛙b条腿，可以吗？（这时候举手的人更

多了，一个个想表达自己想法。）
生3：a 只青蛙不能用a条腿，也不能用b条腿，a和b都可

以取任意数，我们也可以举例，a=1，b=2，那么就是1只青蛙

有2条腿，也是不符合实际的。
生4：青蛙的只数确定，青蛙的腿数也就确定。
生5：青蛙的只数和青蛙的腿数有关系。
师：青蛙的只数和青蛙的腿数有什么关系？
生6：青蛙的腿数是青蛙的只数的4倍。
这时候教师引导学生观察前面的算式，确定是不是4倍。

最后全班确定是4倍，概括出a只青蛙（a×4）条腿。
在课堂生成资源的催化作用下，以上描述的讨论辨析课堂

片段，我们看到不同思维层次的、各具特点的想法。学生辨析
动力在思维的聚合中得到了充分激活，同时也在思维的个性差
异中共同分享着彼此的思维收获，学生的深度学习就实现了。

三、课后说理讲解，提高综合能力

看这个学习金字塔，我们会发现高效的学习方式，是讨
论、实践、教授给他人。前面的讨论辨析是高效的学习方式，
数学说理讲解则是讲授给他人的过程，也是一种高效的学习方
式。为了促进学生的高效学习，深度学习，我们也可以引导学
生进行数学说理讲解。说理讲解是一种输出途径，在讲解的过
程中，学生必须理清思路，掌握解题方法。说理讲解能够帮助
更加牢固掌握数学知识，同时还能发展逻辑思维能力和语言表
达能力。

数学课堂的时间是有限的，课堂上参与的学生也是有限
的，我们还可以利用周末的时间来开展学生的数学说理讲解活
动。数学说理讲解面向全体学生，结合现在科技的发展和互联
网的便利，我们可以借助家长的力量，让家长配合利用手机拍
摄数学说理短视频。通过收集数学说理讲解视频让学生多参
与、多运用数学语言表达数学知识，用数学知识解决生活问
题。

为了促进学生的深度学习，数学说理讲解的题目一开始
由老师指定，内容是指向重难点、易错点、关键点、拓展点、
操作点。视频征集应该淡化对课件精美程度、视频剪辑手法等
技术上的要求，主要关注说理讲解内容本身。只要学生能够坚
持真人出镜，流畅讲解。教师可以通过班级群、个人微信公众
号、教师网络空间等线上路径，将学生说理作品予以展示、鼓
励点评。在镜头感加持下，在展示自我的内心驱动下，学生会
更有意识地评估自己说理表达的规范性、思考的完整性，进而
提升说理讲解能力，学生的梳理能力和素养在参与过程中也能
得到有效的培育和提升，促进了深度学习的发生。

综上所述，深度学习作为一种新型教学模式，对学生学科
素养和思维能力的提升都有非常重要的促进作用。所以在小学
数学教学中，教师要积极进行教学方法改革，课前要深度研读
教材，适当拓宽教学目标，精心设计教学内容；课堂上给足时
间让学生独立思考，及时抓住生成资源，引导学生讨论辨析；
课后家校结合并充分利用信息技术，让学生尝试数学说理讲
解，促进学生深度学习，从而提高学生的数学学习效率，最大
限度地提升小学数学课堂的教学质量。
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促进学生深度学习的小学数学教学策略
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[摘　要] 随着教育改革的不断推进，小学数学教学要求发生了较大变化。小学数学教师要及时转变传统的教学理念，创新

课堂教学模式，促进学生深度学习，提高教学效率。深度学习是一种运用高阶思维的学习方式，能够有效弥补传统数学教学的弊

端，最大限度地提升学生的数学素养和综合能力。
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