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前言

小学生在成长过程中形成消极的心理品质，难以调动起学

生的主动性，就会发现学生对学习不积极、对生活没有热情，

由此学生表现出性格内向、情绪低落、状态不佳、积极不高等

负面、消极的情绪、状态，进而不利于促进学生更好地成长，

对此教师应积极进行心理健康教育，以及将信息技术落实到教

育中，这对于引导学生形成积极心理品质非常有利。

一、培养小学生积极心理品质的意义

小学生在成长和学习阶段对什么都提不起兴趣，难以促使

学生形成积极、乐观的心理品质，致使学生表现出不愿意与他

人接触、不主动学习、不活泼，且情绪低沉、注意力不专注、

情绪不高涨等等，对此教师应对学生存在的心理健康问题提高

重视程度，从而对于学生存在的心理健康问题，应利用信息技

术播放歌唱视频、趣味性的游戏、童话故事、动画片，由此能

够调动学生在趣味游戏中非常地活跃，不仅活跃学生的思维，

还使学生形成乐观、活泼的性格，进而培养学生积极心理品

质。除此之外，学生主动看传递正能量的视频，在看视频的同

时，学生意识到无论面对怎样的挫折和困难都应勇敢面对，并

且学生形成积极心态和乐观的心态，促使学生以一颗平常心去

看待任何事物，逐渐学生对不同的事情都能以积极向上的一面

去面对，使得学生既做到敢于战胜挑战，又在教师引导中形成

积极心理品质，这样一来，学生对接触新鲜事物非常感兴趣，

以及非常活跃，以此促使学生朝着正确的方向发展和进步[1]。

二、利用现代信息技术培养小学生积极心理品质的策略

（一）利用信息技术展示趣味游戏

传统教育模式下进行心理健康教育，难以取得最佳的教

育效果，从而很难引导学生形成积极心理品质，所以说，在新

课改的背景下，教师应创新、改变传统的教育方式，进而在进

行心理健康教育时，教师可以将信息技术落实到实处，由此教

师进行教育工作时，利用信息技术能够展示出很多趣味游戏，

如：教师运用信息技术、计算机技术、PPT技术，播放成语接

龙游戏、你比划我猜游戏、举手问答游戏，通过播放不同的趣

味游戏，使学生非常愉悦地进行游戏活动，在游戏环节中学生

不仅积极表现自我，还激发学生对游戏的热情和兴趣，学生对

趣味游戏非常感兴趣，能使学生非常主动参与到游戏中动脑思

考、积极探索、不断探究等等，同时学生还在游戏氛围中积极

向上、乐观开朗，以此学生消除不良的情绪，这样能使学生在

进行趣味游戏时形成积极的心理品质，学生形成良好的心理品

质和心理素质，对于促进学生成长与发展十分有利，因此，教

师为了培养学生积极心理品质，应重视将信息技术落实到心理

健康教育中，如此一来，有利于提升教育效果，以及促使学生

提高心理健康水平和心理品质，说明在教育中引入信息技术的

重要性[2]。

（二）利用信息技术播放童话故事

教师引导学生形成积极心理品质时，如果总是运用单一的

教育方式和死板的教育手段，很难获得非常好的教育效果，因

此，教师在新课时的背景下，应学会利用信息技术辅助心理健

康教育，从而在进行教育工作时，教师可以运用信息技术播放

情节欢快、内容精彩的童话故事，如：利用多媒体设备和信息

技术播放《格林童话故事》《安徒生童话故事》通过播放不同

的故事内容和精彩的故事情节，能使学生积极听故事，学生在

听故事的过程中被故事情节深深吸引，并且学生从故事情节中

学到良好的心态、积极向上的性格和良好的心理品质，这样能

使学生的心理品质得以提高，以及引导学生形成积极向上的良

好的心理，所以说，要想引导学生摆脱负面情绪，教师应积极

利用信息技术进行心理健康教育，教育当中教师运用信息技术

播放趣味的童话故事，或者播放传递正能量的故事内容，由此

学生在听故事的同时形成积极、乐观的心理品质，进而实现培

养学生积极心理品质的教育目标，实现心理教育目标，能使学

生积极成长、全面发展。

（三）利用信息技术播放动感的音乐视频

教育过程中教师发现播放很多动感的儿童歌曲，有利于引

导学生形成积极心理品质，由此教师非常积极运用信息技术和

播放器，播放欢快的儿歌，如：播放《小燕子》《两只老虎》

《小兔子乖乖》《拔萝卜》等歌曲，通过播放这些非常动感、

欢快的音乐，能够调动学生积极唱跳，学生在唱跳中非常开

心、快乐，以此学生在轻松、欢乐的氛围下积极表现自己，使

得学生的表现力明显增强，以及在活跃的氛围中能够培养学生

积极心理品质。因此，教师为了使学生活跃起来，应利用信息

技术播放不同歌曲，比如：播放《小苹果》时，教师引导学生

伴随着歌曲唱跳，学生在蹦蹦跳跳中非常活泼，并且学生精力

充沛、乐观向上、热情活泼、积极表现，这不仅发挥学生的主

观能动性，还在动感音乐的氛围下培养学生积极心理品质，使

得学生非常主动表现自己的唱跳功底，学生既勇于表现自我，

又促使学生在听动感音乐时，十分快乐、向上，这样能使学生

不再受负面情绪的影响，进而推动学生以最佳的状态和情绪去

学习，以及促进学生快乐成长，说明培养学生积极心理品质时

利用信息技术有着重要意义。

总结

总之，要想培养学生在成长过程中形成积极心理品质，

教师必须改变落后的培养方式和教育方式，从而将信息技术引

入到心理健康教育当中，通过运用现代化的教育手段和教育方

式，能够向学生随时传递积极向上的正能量，由此推动学生形

成积极心理品质，进而促使学生始终保持积极向上的精神状

态，以及形成乐观的心态。
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[摘　要]新课改落实以后对培养学生的积极心理品质提出要求，教师按照新课改提出的要求进行心理健康方面的教育，在教

育中教师积极利用信息技术，通过运用现代化的教学手段，能够随时展示出趣味化的游戏，以及借助信息技术的功能和优势，可

以播放内容丰富、情节生动的童话故事，同时也可以播放积极向上的动感音乐视频，这对于培养学生形成积极向上的心理品质起

到重要作用，从而推动学生健康、快乐成长。
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