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阅读写作

培养学生的阅读能力和阅读习惯，是小学语文教学阶段当

中的必修课之一，除了日常的语文课程，教师还应当指导学生

在课下开展课外阅读，增长学生的课外阅读量，拓宽学生的知

识层面。只有通过大量的课外阅读，才能够让学生获得多样化

的言语实践活动，有利于学生提高自身正确使用语言文字的能

力。整本书阅读不仅能够提高学生的语言运用能力，还能够有

效增长学生的见识，发展学生的思维。

一、培养学生养成阅读习惯

阅读整本书籍是学生认识世界的窗口，对于小学生来说，

在这一时期培养学生养成良好的阅读习惯是至关重要的，小学

语文学习阶段是培养学生阅读能力的关键时期，阅读对于学生

们来说是理解和吸收知识的过程，因此在阅读教学当中，教师

应当依照教学大纲的要求，培养学生在阅读当中积累语言表达

的习惯，学生的语料积累越丰富，学生未来的逻辑思维能力就

越强大，在说话、演讲、写作的过程当中能够体现出学生自身

强大的文学储备量和文字功底，能够准确地使用词句，从而进

行生动形象的表达。[1]

作为一名小学语文教师，可以在语文课上指导学生积累

好词好句，掌握语言运用的方法，多读多背，采用多种形式开

展阅读教学，在课下也需要指导学生准备一本摘抄本，每周记

录自己在阅读过程当中学习到的好词好句。学生在课下阅读的

书籍应当和自身的生活以及社会活动息息相关，文学作品对于

学生性格的塑造和养成以及社会风尚的影响是巨大的，因此培

养学生养成良好的阅读习惯，不仅能够提高学生的语文阅读能

力，还有利于提高学生的综合素养。

二、选择适合学生的书籍

选择适合学生阅读的书籍是非常重要的，在教学当中，教

师为学生选择适合他们阅读的书籍，并不是一件容易的事。在

选书的过程当中，教师需要考虑到多方面的因素，首先要确保

所选的书籍是经典的作品，经典的书籍是经过历史长河洗礼的

在发展过程当中能够经久不衰，并且得到人们的广泛认可，这

样的作品才是值得学生整体阅读的书籍。[2]

例如，在小学语文学习阶段，有一篇课文叫作《鲁滨孙

漂流记》，在语文课堂上学生只需要学习一篇节选文章，但是

《鲁滨孙漂流记》是一整本书，因此教师可以将整本书推荐给

同学作为课下阅读的材料，让学生对这本书籍展开全面的完整

阅读。《鲁滨孙漂流记》是一本经典作品，讲述了鲁滨孙在荒

岛上的求生历程，对于小学生来说是非常合适的书籍，它十分

符合学生的认知和理解能力，并且能够带给学生一定的启示和

启发。类似的由教材延伸到课外的阅读材料，还有很多，比如

说《宝葫芦的秘密》《格林童话》《安徒生童话》等等。

三、注重阅读反思和评价

现在一般的课文阅读教学都要求给予学生自主学习的经

历，整本书教学更应该往这个方向努力。单篇课文阅读是为了

帮助学生学会基本的运用语言文字的能力，整本书阅读则是为

了让学生通过阅读反思自己并且收获知识，获得阅读带来的快

感，由此养成终身阅读的习惯。此外阅读完整本书之后，教师

要督促学生对书籍进行回忆和反思，在阅读过后及时地把知识

变成自己的。

比如说可以开展读书分享活动，班级读书会是学生交流

阅读心得的最佳平台，教师应该在学生阅读过程中，为学生提

供交流讨论的场所并且时时收集学生在阅读中的兴奋点、困难

点。此外教师还可以结合书籍当中的主要内容、中心思想和表

达方式，将读书分享活动变成话题讨论，用这种方式来呈现，

在分享会中，教师要扮演引导者、主持人的角色，让更多学生

能参与其中。此外教师在班级读书会中，不只是组织者，同时

也是分享者和倾听者。通过阅读，能够让学生在书中营造出的

神奇的世界里自由翱翔，能够进行天马行空的想象，使得学生

在阅读当中收获更多的乐趣。阅读整本书能够丰富学生的课余

生活，甚至可以在读书的过程当中收获友情，提高自身的为人

处世能力，正所谓“博览群书，才能够厚积而薄发”，积极开

展反思和总结能够帮助学生更高效的理解书籍当中的内容，让

书籍变成学生未来人生道路上的指导教师。

综上所述，小学语文教师进行整本书阅读指导工作时，要

及时转变自身的教学理念，提高自身的教学能力，突破常规教

学思维，在指导学生阅读的时候，教师要以学生为中心，时刻

要秉持着为了学生阅读的理念设计和组织整本书阅读活动，或

许让全体同学在整本书阅读过程当中，收获更多的知识和心得

体会，从儿童阅读规律和阅读成果出发，确定讨论话题，采用

创新的适宜的教学组织形式，才能让学生真正喜欢上阅读。
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[摘　要]小学语文阅读课在新课程标准当中逐渐得到更新和变革，越来越多的语文教师开始关注学生的整本书阅读能力。对

于小学生来说阅读整本书是比较大的一项阅读任务，而现在整本书阅读在现阶段教学当中的目标变得越来越明确。本文主要从以

下三个方面来探究小学语文整本书阅读技巧，分别是：培养学生养成阅读习惯，选择适合学生的书籍以及注重阅读反思和评价，

从而探究能够有效提高学生整本书阅读效率的方法和技巧，提高学生的阅读能力和效率。
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