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教育天地

幼儿期是思想道德建设的重要启蒙时期，对于树立三观具

有重要。在国家大力倡导弘扬中华优秀传统文化的背景下，各

界对学习与传承中华文化精髓越发重视，同时也掀起了强烈的

“国学热”思潮。这种情况下，幼儿园应充分发挥中华传统文

化的教育价值，通过国学礼仪体验式活动，有效培养幼儿的思

想行为，提高幼儿的各项能力，促使礼仪素养的形成。

一、国学礼仪体验式教育的内涵

国学是一国之学，通过历史沉淀形成有价值的学习内容，

具有显著的时代特征，值得后人学习研究[1]。以古书典籍为载

体的国学，是我国优秀传统文化、美德和思想的积淀。而礼仪

是人们在交际过程中必须自觉遵守的行为规范，幼儿礼仪可分

为三部分，包括生活礼仪、学习礼仪、公共场所礼仪。《幼儿

园教育指导纲要（试行）》提出要引导幼儿愿意与人交往，懂

礼貌，能够按照社会行为的基本准则行事。体验式教育是指幼

儿教育工作者有目的、系统地对幼儿实施教育活动，要求增加

幼儿的学习体验感，避免硬性灌输知识。从我国传统文化的角

度来看，幼儿国学礼仪体验式教育是指以国学为载体，根据幼

儿年龄特点、身心发展规律、认知能力、兴趣爱好等，将国学

礼仪融入到幼儿的日常活动中，促进幼儿得到良好的熏陶。

二、幼儿园国学礼仪体验式教育的重要性

“童蒙养之以礼，少时未修，长成难修已。”为了在社

会活动中坚持自己的行为，充分发挥各项能力，真正做到修身

养性，在幼儿园中实施国学礼仪体验式教育尤为必要，对幼儿

的健康成长和终身发展有很大的帮助[2]。首先，国学礼仪体验

式教育可以促进幼儿发展独立的人格，学会生活必要的技能；

其次，可以帮助幼儿形成责任感，学会关心他人，形成良好的

交际能力；最后，对幼儿健全人格的形成起着重要作用，通过

学习国学礼仪，幼儿可以控制自己的情绪，遇到困难时勇敢面

对，学会与教师或家长交谈，寻求解决办法，形成积极向上的

心理，促进幼儿身心健康发展。

三、幼儿园实施国学礼仪体验式教学的对策

（一）营造周边环境，培养礼仪习惯

幼儿对周围的环境充满好奇心，会自主进行探索、发现、

思考等一系列行为，教育环境在国学礼仪体验式教育中起着重

要的作用[3]。为幼儿积极营造体验式学习环境，可以潜移默化

地感染学生，使学生接触更多的国学礼仪。因此，幼儿教师应

重视教育环境的建设。首先，作为幼儿每天必须接触的主体，

教师应规范自身行为，充分发挥榜样作用。比如，教师与幼

儿交流应该使用文明用语，使幼儿习惯性地将“请”、“您

好”、“谢谢”、“麻烦您”等，在表达感谢时微鞠身体，在

交流时面带微笑，在接物时使用双手等等。其次，幼儿园的

各个区域都是渗透国学礼仪的重要场所，教师可以在幼儿的

生活区、学习区、用餐区等，展示与国学礼仪相关的内容。比

如，在教室张贴国学经典、孝道师道、经典书画等内容，课间

播放古典音乐；在生活区设置文明墙，展示行礼的方法及用法

图示，引导幼儿右手在上，双手相握空拳，齐眉，鞠躬60至90

度。通过创造环境，能够使幼儿随处可见国学礼仪，带给幼儿

丰富的体验感，潜移默化地培养幼儿的礼仪习惯。

（二）教育融入生活，规范礼仪行为

国学礼仪教育应该渗透到幼儿日常生活的方方面面，从

幼儿入园到回家，都应实施体验式教育[4]。比如，幼儿园每周

都举行升旗仪式，教师应向幼儿解释国歌和国旗的意义，同时

示范标准的注目礼。在用餐时，教师应引导幼儿遵循一定的

步骤，养成饭前洗手、饭后漱口、自觉整理餐具的习惯，同

时渗透饮食之礼教育，为幼儿介绍《礼记》的相关内容，使

幼儿“毋抟饭”“毋放饭”“毋流歌”“毋口它食”“毋嚃

羹”“毋啮骨”等，让幼儿知道入席后，不要立即动手取食，

而应等待长辈示意。夹菜时要讲文明，等菜肴转到自己面前再

动筷子，一次夹菜也不宜过多，入口应该细嚼慢咽，同时不要

挑食，不能将自己喜欢吃的菜摆到面前。用餐的动作要文雅，

不要发出“咕噜咕噜”的声音，不要一边吃东西，一边与人交

谈。在午睡时，要求幼儿规范自己的行为，不要打扰别人。在

课堂学习中，教师应将国学礼仪教育纳入课程体系，通过儿

歌、故事、绘本等多种形式，增加幼儿的学习体验感。在幼儿

喜欢的游戏环节，教师也可以开展国学礼仪教育，组织幼儿进

行“孔融让梨”角色扮演游戏，同时引导幼儿思考孔融面对的

问题，使幼儿养成礼让行为。总之，幼儿教师应该把国学礼仪

体验式教育渗透到各项活动中，切实增强幼儿的体验，引导幼

儿规范自己的行为。

（三）实施家园共育，增强教育体验

幼儿从出生到成长，享受着家长无微不至的关爱，但随着

时代的发展，亲人之间的礼仪行为逐渐淡化，增加幼儿孝顺父

母和长辈的礼仪之心尤为必要[5]。对此，幼儿园应积极开展家

园共育，可在园内举办“感恩父母”主题活动，邀请家长与孩

子共同观看《妈妈再爱我一次》，让孩子们通过观看电影感受

到亲情的温暖，并引起孩子与家长的情感共鸣。然后，教师可

以带领幼儿与家长共同学习《弟子规》，使幼儿理解何为“孝

道”，在父母给予无私之爱时，使幼儿学会用行动反馈。通过

家园共育活动，不仅能够增强幼儿的学习体验，还能使幼儿家

长重视国学礼仪教育，充分发挥家庭教育的作用。

结束语

综上所述，国学礼仪体验式教育对促进幼儿身心健康起到

了积极的作用，这就要求幼儿教师正确认识国学礼仪教育的重

要性，灵活开展体验式教学方法，将国学礼仪融入幼儿日常生

活的各个方面，从而引导幼儿规范自身行为，真正实现身心健

康发展。
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在幼儿园实施国学礼仪教育的策略研究
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[摘　要]幼儿时期是培养素质、品德、行为的重要阶段，此阶段对于幼儿的终身发展具有奠定性重要。礼仪教育是提高国民

素质的基础工程，当前国学礼仪逐渐融入幼儿园教育体系，使幼儿潜移默化受到国学礼仪的影响。基于此，本文就幼儿园国学礼

仪体验式教学开展探究与分析。
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