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引言

幼儿园的意义在于以游戏为主开展教学活动，让幼儿在个

性发展的同时形成良好的习惯。在户外角色游戏的过程中，幼

儿可以在游戏的进行中学习相应的知识，形成良好的品格。幼

儿教师应当积极学习，在教学中积累教学经验，开展适合幼儿

参与的户外角色游戏。在如今的幼儿户外角色游戏中仍存在很

多问题，幼儿教师只带领孩子们到户外进行“老鹰捉小鸡”等

游戏是不能让幼儿有效发展与学习的，教师应当在户外角色游

戏中积累教学经验，开展更适应幼儿发展的游戏，让幼儿可以

积极发展，为未来的学习与生活打下结实基础。

一、幼儿园教学的现状

（一）游戏材料相对不足

在幼儿园中，可以吸引幼儿运用于参与的游戏材料是非常

重要的。游戏材料不仅要颜色丰富，形象可爱，还要具有较高

的实用性，尤其是在游戏材料的指引下，幼儿可以有效地了解

事物之间的联系。现在的幼儿园中，大多的游戏材料更多是漂

亮的，但简单地追求表面的时髦是不够的，游戏材料需要更全

面的操作性与实用性。

（二）游戏角色定位混淆

教师是指导幼儿参与开展游戏的指导者，在游戏过程中，

教师也可以在游戏中观察幼儿们的行为习惯。部分教师认为，

游戏是孩子们自己玩耍就行，教师的参与只限于安全因素，但

在游戏的过程中，教师并没有观察孩子的情绪、语言、行为等

变化，在户外角色游戏中，教师也没有协助幼儿系统性地参与

游戏，不关注幼儿的发展。

（三）缺乏有效的游戏指导

在户外角色游戏的过程中，有些教师没有良好地指导幼儿

开展游戏，幼儿在无指导无规则的游戏中自由发展，这种不良

的“自由”是不可取的，在没有指导的游戏中，幼儿也不能学

到知识与技能，甚至在游戏中也不能获得最大的快乐。

二、幼儿户外角色游戏的有效策略

（一）丰富幼儿认知经验，让幼儿自主选择

在幼儿园中，幼儿不仅是玩耍一天，更多的是在幼儿园

中认识不同家庭的同学，在一天的相处中逐渐了解现实生活，

而内容丰富的户外角色游戏就可以让幼儿学习到不同的知识，

在游戏中，孩子们也可以自主选择游戏主题、角色、游戏道具

等，在游戏中学习到更多的生活经验。在户外角色游戏中，教

师应当是指导者与参与者，与幼儿们一起参与到游戏中来，积

极引导幼儿完成游戏，幼儿也可以在模仿教师的过程中丰富自

己的经验，学习更多的日常规范与社会知识。

例如在完成《我是小兵》游戏时，教师应提前准备《我

是小兵》音乐、相应的障碍物与可爱的怪兽图案。这项游戏是

锻炼幼儿们的协调能力。在游戏中，教师可以首先让幼儿们了

解小兵的精神面貌，让幼儿们积极贴近，这时教师就可以引导

幼儿们参与到游戏中来。“小朋友们，大家看前面的怪兽是我

们需要打的怪物，但是我们要通过障碍物才能打倒他，我们可

以做到吗？”幼儿们会齐声说“可以”。这时教师可以带领幼

儿们做热身运动，齐步走可以锻炼幼儿们的听讲能力与协调能

力；随后齐步走变成障碍跑，直到怪兽终点，这时教师可以让

表现较好的幼儿晋级成为“大兵”，让他带领其他小朋友完成

游戏，培养幼儿的合作能力。

（二）主张幼儿主体作用，创设丰富的游戏情境

幼儿的年龄阶段还处在以自我为中心的阶段，所以在游戏

过程中，幼儿会出现分歧较大的现象，在户外角色游戏的过程

中，男女生的性格特点也会主导游戏主题的选择性。教师应当

在游戏中主张幼儿的主体作用，积极引导幼儿自主选择游戏主

题与角色，创建新颖的游戏情境。在幼儿们遇到分歧时，教师

也可以参与其中引导幼儿学会配合与协商。

例如在完成《小蜗牛旅行记》游戏时，教师可以首先搜集

一些可爱快乐的音乐，制作一些可爱的蜗牛头饰，让幼儿们自

己组队，例如班级组成三个小队，教师可以让幼儿们在小组中

自己寻找角色，分别饰演蜗牛爸爸、蜗牛妈妈与小蜗牛，并自

己组成队形，这时教师就可以让小组们分别完成走螺旋路线的

游戏，在游戏过程中要保证自己的队伍不能乱。教师引导幼儿

们走螺旋路线的要点，随后开启音乐让幼儿们跟着音乐走，在

增加幼儿参与游戏兴趣的同时，发挥幼儿的主体性。

（三）游戏结束积极讲评，重视幼儿知识教育

如今的幼儿户外角色游戏都是以教师为主导，秉承传统的

教学观念让幼儿参与其中，在游戏结束后教师也没有做到有效

地评价与总结。教师应当重视游戏结束后的评价机制，在游戏

过程中，教师应当注意观察幼儿的行为特点，积极总结在点评

中提升幼儿的道德水平，让幼儿们下次也可以积极地参与到游

戏中，并逐渐提高自己的综合素养。

例如在完成《好玩的梯子》游戏时，教师可以带领幼儿来

到户外，找到一些梯子与玩具轮胎，在户外教师可以让幼儿们

首先找到自己的角色，可以让幼儿们扮演油漆工人的角色，并

运用梯子在安全的情况下开展粉刷游戏，用蜡笔在梯子与轮胎

上进行图画，这时教师可以带领幼儿们做“过梯子”的游戏，

用单脚跳、双脚跳、爬等方式过梯子，游戏后可以让幼儿们自

己想办法加大难度，创新游戏。游戏结束后，教师应当做到有

效地总结与评价，让幼儿们了解梯子用途的同时，知道自己的

行为与言语上有待改进的部分，做到有效的总结。

三、结束语

在良好的户外角色游戏过程中，游戏氛围会愈加浓烈，

游戏质量也会逐渐上升。教师合理地指导与干预，让幼儿可以

在户外角色游戏中学到积极有效的知识，也可以在游戏中感受

到同学之间的友情，但最大的收获也是在游戏中渗透良好的品

格，在丰富的游戏内容上也可以激发幼儿们的创新能力，发展

幼儿的综合素质。
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[摘　要]幼儿阶段的儿童具有非常丰富的想象力与好奇心，所以在幼儿园的实践活动中，幼儿教师可以多带领幼儿们开展丰

富有趣的户外角色游戏。户外角色游戏不仅可以锻炼幼儿的模仿能力，在角色扮演的过程中，幼儿也在不断地进行创新的过程。

适合幼儿的户外角色游戏可以有效地发展幼儿身心，提高幼儿的互动时间能力，激发孩子的感受能力与观察能力，不仅可以激发

孩子对于校园生活的兴趣，还可以激发幼儿的创新力。本文在讨论幼儿教学现状的同时，探讨开展幼儿户外角色游戏的有效策

略。
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