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教育研究

引言
目前，我国学前儿童家庭教育主要停留在教学阶段，在实

际应用领域尚未普及。我国许多家长在开展学前教育时，总是
站在自己的角度思考问题。他们认为不能让孩子输在智力的起
跑线上，忽视对孩子其他能力的教育和培养。学龄前儿童具有
一定的学习特点，容易模仿某些动作和语言[1]。因此，我们应
该关注家庭教育中的相关问题。

一、当前家庭教育事业下的学前儿童教育现状
1.1 0～1岁阶段的儿童教育
0-1岁的孩子已经开始咿呀学语了。对于某些事情，孩子

们可以表达他们的想法和愿望，同时，他们开始对周围的事物
产生好奇心。这个阶段的宝宝需要家长耐心引导孩子的言语和
发音启蒙。现实中，很多家长认为孩子在这个阶段没有学习能
力，从而忽视了对孩子言行的教育。

1.2 1～2岁阶段的儿童教育
1-2岁儿童具有基本的语言表达能力和身体表现能力，具

有较强的与他人和外界交流的意愿。在这个阶段，很多家长
都非常愿意和孩子交流。很多家长认为孩子在这个时候应该接
受一些早期教育。他们可以用书本和卡片教孩子数字、单词、
诗歌和其他内容。有些甚至要求孩子们记住简单的内容[2]。其
实，这些做法对刚满一岁的宝宝并不是完全有益的，也未必能
给宝宝带来好的教学效果。

1.3 2岁至进入幼儿园阶段的儿童教育
从2岁到幼儿园阶段，孩子的智力在这个阶段得到了很大

的发展。孩子们根据自己的兴趣探索周围的事物，并对他们
有一定的印象。在这一阶段，家长会帮助孩子提前准备上幼儿
园，让孩子适应与其他孩子相处、在幼儿园学习的环境。但大
多数孩子在这个阶段不喜欢学习。他们对父母教的知识不感兴
趣。他们最关心的是怎么玩。

二、当前学前儿童家庭教育中存在的问题分析
2.1 家长站在自己的角度判断
家长在孩子的学前教育中起着决定性的作用。孩子学什

么、怎么学，基本上是由家长决定的。家长的决定是基于他们
的社会经验和传统的教育观念。许多家长希望孩子不能输在起
跑线上。他们从小就对孩子进行成功教育和创业教育。他们根
据自己的想法培养孩子。但是，他们忽视了孩子真实的成长发
育规律，过早地将压力传递给孩子，减少了教育中必要的社会
沟通、积极进取和奉献精神。很多家长的教育方式甚至可以说
完全是“养育”行为。

2.2 家长制定的学习内容与学前儿童的兴趣相冲突
家长在为孩子制定学前教育计划时，注重眼前的实用性，

往往忽视了孩子的学习兴趣。他们错误地认为孩子们的学习内
容应该是实用的，却忘记了孩子们的游戏性和游戏性，以及他
们的智力发展特点。首先，学前儿童的教育要注意其趣味性和
针对性，孩子对事物的形态比较敏感，通过日常生活中的相关
教育可以帮助孩子更好地理解新事物，提高他们的学习效果。
其次，幼儿的学前教育要有趣味性。家长在制定幼儿学前教
育计划时，必须以儿童的兴趣特点为中心，注意观察幼儿对学
习内容的反应，并做出相应的调整，才能取得良好的教学效果
[4]。

三、学前儿童家庭教育的必要性

3.1 1.5岁之前的学前儿童的实际需求
1.5岁以前的学龄前儿童主要对母亲有绝对的依赖。在这

个阶段，孩子们的主要需求是和他们的母亲在一起。在这个
阶段，孩子的健康状况普遍较弱，他们的亲属需要母亲的陪伴
才能熟悉周围的事物，了解世界上的一切。在这个过程中，家
庭成员要注意对孩子的必要保护，避免孩子对某些事情产生恐
惧，影响他们以后的心理健康发展。

3.2 1.5岁到幼儿园前的学前儿童实际需求
从1.5岁到幼儿园的儿童已初步能够表达自己的要求和独

立行走。此时的孩子活泼好动，有着强烈的肢体语言表达欲
望，对周围的一切都充满了好奇心。他们可以通过视觉、味觉
和触觉来理解事物的颜色、气味和形状。这个时期的孩子也非
常依赖父母，但他们更喜欢在户外玩耍。许多孩子会进入模仿
的状态，模仿成年人，尤其是父母的行为和行为。

3.3 刚进入幼儿园阶段的学前儿童的实际需求
对于刚进幼儿园的孩子，由于所处环境相对陌生，需要

长期与其他同龄人相处，一些孩子容易产生冲突心理，不愿与
老师、同学接触。这主要是因为孩子们还没有完全度过依赖家
庭的时期[5]。此时，家长应鼓励孩子进入幼儿园，接触新鲜事
物。进入幼儿园后，孩子们会很快融入幼儿园的环境，开始对
其他人和事产生兴趣，并开始与他人交流。

四、儿童创新思维发展和家庭游戏教育设计结合
在学前教育中，教育者需要根据儿童的智力需求设计相应

的游戏。游戏的设计，不仅需要给孩子们带来欢乐，更需要提
高孩子们的创新意识。一般来说，器乐玩具能提高儿童的认知
起点，表现出很强的真实性和创造性。在使用中，我们需要注
意以下几点：一是在设施的模拟中，儿童喜欢生活物体，主要
原因是许多物体不能被儿童通过视觉感知。也就是说，孩子们
对减少物体的比例更感兴趣，也能真正认识到物体的特征。其
次，在游戏设计上，需要保证一定程度的创新。例如：拼图、
折纸等游戏可以提高孩子的创新能力，实现思维的扩散。第
三，游戏设计需要保持一定的水平，增加体验感，实现知识转
移。在一个完全开放的环境中，让孩子们享受游戏和挑战。

结语
在学龄前阶段，儿童更灵活。学龄儿童思维发展处于思

维提升阶段。阅读和数字理解能力不断提高，抽象思维开始发
展。此外，情绪发展对儿童自身发展有重要影响。儿童中年是
人格发展的重要时期，具有内在的人格倾向和较强的可塑性。
因此，教育工作者需要创造良好的教学环境，提高沟通和情感
互动的机会，锻炼孩子的思维和沟通技巧，为孩子的未来学习
打下良好的基础。

参考文献
[1]王志贤.加强儿童心理健康教育，促进学前儿童心理健

康发展——评《学前儿童心理健康教育》[J].学前教育研究，
2020（06）：97.

[2]曹馨月.家庭教育中学前儿童发展心理学的应用分析
[J].才智，2020（03）：41.

[3]闵金婵.体适能运动对学前儿童心理健康发展的作用研
究[J].当代体育科技，2020，10（01）：204-205.

[4]罗珍.西藏地区学前儿童心理健康发展的困境与出路
[J].现代交际，2019（24）：137+136.

学前儿童发展心理在家庭教育中的应用分析
薛振

（聊城江北水城旅游度假区于集镇第二中心幼儿园　山东　聊城　252025）

[摘　要]学前教育是儿童生理、心理发展最重要的时期。在这一时期，儿童的身体、语言、思维、个性等都会得到快速发

展。从家庭教育的角度，探索儿童的心理生理，不仅可以为孩子营造良好的发展环境，而且可以引导孩子树立积极乐观、阳光灿

烂的学习生活心态，引导孩子积极形成思维、行为，个性和其他方面。要加强以儿童为中心的家庭氛围，确保儿童未来的正确方

向。
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