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理论研究

从众多学者专家对当下中华民族文化现状的研究结果中，
不难发现，我国新时期的文化建设任重道远。在十九大精神指
导下，社会与幼儿教育工作者渐渐认识到传统节日对幼儿教育
的重要性与可行性，对幼儿开展中国传统节日教育有助于增强
幼儿文化认同感和提高幼儿文化自信[1]。随着我们国家对幼儿
教育的越来越重视，幼儿园课程也逐步进入改革与创新之中，
其中在开展幼儿园教育的实践中有效地对学前儿童进行中国传
统节日教育实是势在必行。

一、探讨传统节日的教育对于幼儿的意义
（一）理论意义
通过对幼儿园传统节日教育课程的研究来看，幼儿在传

统节日课程的教育下，不仅能了解到与我国传统节日相关的历
史和文化知识、风俗和习惯等，还能体验到其中的社会情感。
如：幼儿知道中秋时该赏月、吃月饼，和家人团聚。但传统节
日融入幼儿园课程的情况仍有许多不足之处。通过进一步对我
国传统节日融入幼儿园小班课程的理论研究，能够使幼儿园课
程得到充分补充，幼儿还从课程中获得传统节日知识，可以积
累文化素养，进而取得了良好的教学效果[2]。

（二）实践意义
幼儿通过亲身体验节日风俗感受节日所传达的美德，体

验过传统节日的美好心情，通过在幼儿园中的手工、游戏等节
日活动能够增加对传统节日产生喜爱之情，以及增加实践体验
感。例如：春节前期，幼儿与教师共剪红灯笼，能从中感受到
了传统节日的喜庆洋洋；幼儿与教师用泡泡泥包“饺子”，能
够学会包“饺子”这项生活技能的同时，还能了解“饺子”所
带来的团圆寓意。这样的课程实践方式使得幼儿身临其境地获
得了对传统节日的切身体验，感受传统节日的热闹氛围，使传
统节日思想融入幼儿的心灵深处。

二、中国传统节日在现阶段幼儿园教育中的实践问题
（一）教师教学方面
单一的教学方法会让幼儿对传统节日学习及使用失去兴

趣，很多教师对传统节日不了解或者对传统节日教育缺乏创
新，没有更好地从幼儿的角度出发，多是填鸭式的灌输传统节
日的知识，也没有与家长与同事进行良好的沟通，没有树立终
身学习的目标[3]。例如中秋、春节时期，老师在课程中一句句
地、填鸭式地教幼儿有关中秋、春节的歌谣，更注重形式化的
教学，而忽略了对传统节日内涵的传扬，忽视了培养幼儿的民
族情感。

（二）园本课程及教师培养方面
当前的园本课程主要还是以往的内容，在传统节日渗透教

学内容的设计上，更多地是采取间接性的形式出现，很少注重
相关课程的创新和综合借鉴他园优秀教案，特别是缺少地方节
日习俗风俗等个性化的园本课程。日常的园本课程活动中，在
传统节日前后所创设的环境更适合大人来参观，很少从幼儿的
角度去创设温馨又好玩的传统节日场景，传统节日流程也太紧
凑使幼儿不能很好的体验过传统节日的美好情感。

（三）家园共育方面
要让孩子从小感知、了解、认同、弘扬我们的优秀民族文

化，传承传统文化精神，离不开家长的教育配合。但很多家长
对幼儿的要求仅仅是“我知道这个传统节日”，而不是“我了
解这个传统节日并喜欢这个传统节日”，在日常生活中也没有
对幼儿进行传统节日渗透，忽视了日常生活教育中对幼儿综合
发展的重要作用，将传统节日教育全部依赖于幼儿教师以及幼

儿园。
三、幼儿传统节日教育的开发与实践
（一）开设彰显本地节日特色的园本课程
近年来，在国家级课程管理体系的影响下，幼儿园纷纷开

设彰显本地特色的园本课程，并将体现地域特色和时代特色的
物质、精神资源引入幼儿园课程内容中，此举有利于促使我国
幼儿园教育得到创新和发展。幼儿园应该支持并鼓励教师对幼
儿进行传统节日方面的教育，采取一些教学评价机制，对教师
优秀传统节日教育教案进行表扬和奖励。幼儿园也应优化在园
节日流程，以幼儿能适应的节奏去“过节日”，例如，在过中
秋节时，将有关中秋的歌谣融入到课程中来，进行音乐活动，
教幼儿歌曲“爷爷教我打月饼”，使幼儿学会了这首歌曲，并
对中秋节产生了兴趣，让幼儿们知道为什么要过中秋节，节日
中都做些什么。

（二）教师做好充分的传统节日教育准备
在传统节日教育开展的前期阶段，教师之间开展合作讨

论，想好具体的设计教案，探讨如何更好的开展传统节日教
育，并创设适宜幼儿的教育环境。开展传统节日教育时离不开
季节与周边生活中的资源，在课程前期在班级、走廊进行环境
创设，让幼儿在课程前期有个心里预期，提前先熟悉传统节日
文化。比如春节前期，参与教室环境创设，如：贴对联、挂大
红灯笼和辣椒、贴窗花等等，材料的准备可以由幼儿园、教
师、家长来共同完成。在制作红灯笼的活动中，教师教会幼
儿运用红色彩纸，剪刀剪纸，浆糊粘贴等基本的操作技能，制
作出一个小巧可爱的红灯笼。让幼儿们参与到红灯笼的制作当
中，幼儿们的兴趣高涨，纷纷询问教师过春节时为什么要挂红
灯笼，这时，教师便乘机开展传统节日教育，从而达到传统节
日教育的教学目标。

（三）与家长共同实践传统节日教育
教师应该多与家长、幼儿园同事之间多沟通，多互相借

鉴优秀方案，多关注国家对传统节日教育的举措，共同寻找好
的方法和对策使幼儿对传统节日文化有兴趣并认同民族优秀文
化。例如在中秋前期，教师提前通知家长准备月饼，相互商量
如何布置温馨的过节环境。绝大多数家长都愿意让幼儿带来月
饼与同伴分享，在引导幼儿分享月饼的时，教师与家长共同向
幼儿说明为何在中秋吃月饼。在送家长与幼儿离园时，提醒家
长实践传统节日教育，如生活中给幼儿解惑，把回家的路上看
到的中秋节装饰环境给幼儿讲解等。

四、结束语
总之，在幼儿园教育阶段，应该将传统节日渗透到幼儿一

日生活的每个环节中。教育的根本就是教书育人，作为教师，
在给孩子灌输知识的同时，也应当从幼儿视角，以幼儿的兴
趣、需要和发展来对传统节日进行选择和丰富，多关注传统节
日教育的开发与实践，共同寻找好的方法和对策使幼儿对传统
节日文化产生兴趣，使幼儿认同民族优秀文化。
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[摘 要]传统节日是在中华民族的民俗文化孕育而出的，作为一个国家的年节体系，具有显著的民族性、集体性、传承性与

稳定性。通过对幼儿园教育中传统节日教学进行研究分析，能找到幼儿园教学与传统节日教育之间的纽带，此外将两者结合起来

讨论探究开展传统节日教育的意义，能使教师认识到幼儿学习传统节日文化的重要性，能为今后的传统节日文化教育能够提供一

些参考和建议。
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