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前言

建立在核心素养基础上的教学必须与文化基础、自主发展

和社会参与三个方面都紧密结合，如此一来学生的核心素养可

以在教学过程中得到提升，进而更好地成长为有利于祖国发展

的有用之才。道德与法治这门学科与生活连接紧密、对学生有

较强引导作用的特性，尤其适合进行以核心素养为基础的教学

实践。

一、树立科学精神，坚实核心素养中的文化基础

在教学过程中很多教师会直接对学生传授主要教学内容，

这种教学方式会让学生接受知识的过程十分被动，不仅容易失

去兴趣，还会由于习得过程过于简单而更加容易遗忘重点。在

教学中通过提出问题然后让学生主动寻找答案，这样培养学生

勇于探究的精神，有助于给学生树立科学精神，使学生核心素

养中的文化基础更加坚实。

例如，在学习“理解权利义务”这一单元时，笔者就提前

一天给学生布置了预习作业，让大家上网搜索、去图书馆查资

料或者和家长探讨，在生活中有哪些常见的公民权利和公民义

务，提前思考哪些是每个公民都有的基本权利，那些是每个公

民都必须履行的基本义务。第二天的课堂上，找同学们回答相

关问题的时候大家都非常踊跃，几乎每个人都能讲出几条公民

权利和义务，在这个过程中，教师将大家的答案进行归纳与整

合，最后得出的答案，如此一来同学们对自己亲自探索的结论

十分印象深刻。关于权利与义务之间关系的教学过程中，笔者

也提前布置了思考任务，就是观看新闻联播，然后找出行使权

力和履行义务的边界。在第二天的课堂上笔者将班级同学分为

若干小组，并让学生以小组为单位进行讨论，整理出最终结论

与答案。并且提出要求：在此过程中不可以翻看教材。讨论结

束，各个小组依次汇报。当所有小组汇报完毕时，笔者根据每

个小组得出结论的质量进行打分，选出答案最全面的小组。最

后由笔者将学生的结论进行最终整理和查漏补缺。在这个过程

中笔者发现学生在主动寻找答案的过程中热情十分高涨，并且

在课堂结束的小考中，同学们对此单元的知识掌握与理解明显

更好。

二、加强自我管理，增强核心素养中的自主发展

在学生时代有教师、家长等多方人员的监督下同学们可以

努力学习，认真生活，那么在日后走入社会时，没有人监督的

情况下，是否还能认真完成工作以及自我提升呢？是否可以持

续进步呢？在相关内容的教学过程中如果加强对学生自我管理

意识的培养，就可以使学生在学习到教学内容的过程中养成持

续进步的能力，增强核心素质，更加有利于融入社会后的自主

发展。

在讲“自我新期待”这一课的过程中，笔者不仅讲述了

如何更新自我认知，如何发现自己的潜能以及如何打造自我形

象，还给学生布置了一个长达一个学期的大作业，就是将这些

内容应用到生活中。考核方式不仅有定时撰写实践报告，还包

括家长与同学的评价。学生一开始对这种“麻烦”的教学方式

对应的作业叫苦不迭，但是教师需要告诉学生：这是检验学习

成果的一种考核方式，如果只是背下来课本上的内容然后应付

了考试，只能算是懂得了道理；而只有通过了如此考核，才算

真正掌握了这些能力。实践报告的记录内容和家长同学的评价

标准则会让同学们根据上课的教学内容自己制定，以班级为单

位进行总结和统一即可。在一学期结束时，教师将此项考核内

容的最终得分纳入期末考核内容，也可以一定程度上加强学生

对其重视。一个学期过后，学生学会如何正视自己的强项与弱

点，如何发挥优势和弥补缺陷。自我管理能力在此过程中得到

了提升，自主发展的核心素养也得到了提高。

三、培养爱国意识，提高核心素养中的社会参与

在进行国家与社会方面内容的教学过程中，由于叙述词汇

的宏大，经常会让学生体会不到教学内容与自身的联系，容易

产生“事不关己高高挂起”的情绪，无法深入其中，教学质量

也会因此大打折扣。在教学过程中可以加入教学内容与学生之

间的联系，将宏观的国家与社会与学生生活进行具体的联系，

让学生感受到国家与社会都与自身切实相关，而且每个人都可

以为国家和社会做出贡献，如此一来就培养了学生的爱国意

识，提高核心素养中的社会参与。

在进行“守望精神家园”这一课的教学过程中，笔者在通

过介绍中华文化从而引入主要内容的过程中，除了介绍了一些

民族节日之外，还介绍了本地生活中特有的民俗。这样一来学

生对于“中华文化根”的理解不再是“上下五千年”的鸿篇巨

著，而是与生活息息相关的具体细节。这样的教学方法拉近了

学生与“国家”的距离，更容易让学生从对生活的热爱中体会

“爱国”的情绪。而后再将“弘扬民族精神”等内容细化到生

活中触手可及的小事，比如，笔者通过举例来细化民族精神：

将“团结统一”具象化成为“一方有难八方支援”的精神，不

管祖国什么地方产生自然灾害，作为中国公民都可以伸出援

手，进行捐款或者物资捐赠等帮助。除此之外还可以将生活中

的小事中体现出的美好品质向外延伸成为民族精神：在生活中

认真学习从而成为栋梁之才，这恰好是勤劳勇敢的美好品质，

是 “两弹元勋”身上可以体现的民族精神。如此一来，学生

在生活中会有强烈的社会参与感，也会因此产生更强的社会责

任感。不仅因此可以更好地理解课本内容，还可以在日后的生

活中更好的融入社会。

总结

初中道德与法治的教学中有很多联系生活、可以在现实中

实践的内容，因此其教学过程需要区别于普通的理论教学，更

多地以核心素养为基础，以多样化的形式进行教学。如此一来

学生不仅学到了知识，还提高了核心素养，有了更多的收获。
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[摘 要]发展学生的核心素养是为了让学生能够适应自身和社会发展。在初中道德与法制教学中培养学生核心素养可以帮助

学生在文化基础、自主发展和社会参与三个方面获得全方位的提升。本文从初中道德与法治课程基于培养核心素养的教学实践中

提出了一些观点，结合案例对如何让学生在该门课程的学习过程中得以更加全面的发展进行阐述。

[关键词]核心素养；初中；道德与法治

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.05.2038


