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教育研究

在素质教育背景下，高中体育课堂教学工作迎来了新的

挑战，如何在保证学生有效完成体育知识学习的同时，带给

他们愉悦、快乐的情感体验，成为了教师的主要工作目标。

为了实现这一教育目标，教师们始终在尝试进行课堂教学工

作的模式的创新，快乐教学法由此得以被研发，并成为了最

受学生喜欢的教学模式。从学生的角度来看，快乐教学法的

应用不仅可以丰富他们的课堂学习体验，满足他们的求知需

求，还能够提升他们对体育的热爱，这让高中体育课堂进入

到了功效状态之中。

一、快乐教学法在课前热身环节的实施策略

在体育课堂教学中，课前热身环节是关键所在。因为

这一环节不仅要保证学生完成良好的热身，同时还要调动学

生的状态，激发他们的学习兴趣。然而，传统的课前热身环

节，教师的教学模式多以口令式热身操为主，对于学生而

言，他们从小学就开始用这种方式热身，所以他们已经厌倦

了，这会导致他们的兴趣下降，还有可能让他们因为热身不

到位，而在之后的课堂中出现运动损伤。但当快乐教学法得

以应用以后，教师就可以采取具有针对性的策略实现对课前

热身环节的调整，让口令式热身操变成有配乐的韵律操，且

所选择的配乐正是当下所流行的歌曲，这会显著提升学生的

热身主动性，并让他们在身心方面都收获较好的体验。在实

际教学过程中，为了保证学生始终能够对此环节产生较强的

热情，教师要定期更换韵律操的配乐，并进行韵律操动作的

改良，以确保学生能够获得新颖的课前体验，为课堂教学工

作的有效开展打下基础。

二、快乐教学法在课堂教学环节的实施策略

在高中体育课堂教学环节中，快乐教学法的应用效果

如何，很大程度上是由正式的课堂教学环节效果而决定的，

所以做好快乐教学法在体育课堂教学环节中的科学实施是整

个课堂的关键所在。考虑到高中生已经具备的身体素质和基

础体育水平，对于一些难度不大的知识内容，我选择让他们

进行自主学习，我则以教学辅助的方式对他们进行一些针

对性的指导。在这种模式下，学生不仅可以完成对体育技能

的学习，同时还能够感受到探究体育知识带来的乐趣，这对

于学生的学习进步起到了非常关键作用。例如在“二过一”

的足球技巧学习时，很多学生在之前就已经掌握了该技巧。

于是，我在课堂上直接让他们进行“二过一”的技巧演示，

我则以其中“一”的身份参与其中。在所有学生的演示过程

中，只有三组同学成功完成了二过一，而其他组的球都被我

成功截断，这让他们有些纳闷，又有些沮丧。针对这一情

况，我对他们进行了指导，让他们能够同伴实时的跑动状

态进行传球角度、速度和方法的调整，以便在让对方舒服接

球的同时完成过人。经过我的指导之后，学生分小组进行训

练，并取得了技巧掌握和应用能力的进步，快乐教学法的应

用价值由此予以显现。

三、快乐教学法在课堂训练环节的实施策略

在高中体育课堂教学中，教师要做好快乐教学法在课堂

训练环节中的应用，才能够保证学生可以在有效掌握体育技

能的同时，获得体育知识学习带给自己的快感，从而进一步

实现对他们的体育素质培养。在实际训练过程中，为了保证

快乐教学法的应用有效性，我会做好两方面工作的把握，其

一是保证训练活动中包含符合学生兴趣的元素，带给他们良

好的体验，其二是训练内容的难度要依据学生的课堂表现为

基础，让他们能够顺利完成训练，并从中获得进步与提高。

仍以足球知识为例，为了进一步提升他们的足球水平，我就

在课堂训练阶段为他们谁了“围圈抢球”的游戏。游戏每10

人为一组，其中8人围成一个大圈进行相互之间的一脚传球，

另外2人在圈内进行抢球，只要抢球者运用有效部位碰到足

球，那么最后触球的学生就要进行10个俯卧撑的惩罚，并与

抢球者进行身份互换。在这种游戏模式下，学生不仅可以获

得传接球、抢截球技巧的锻炼，同时他们还能够感受到游戏

带来的乐趣，这让课堂训练环节因为快乐教学法而获得了效

果的提升。

四、快乐教学法在课后活动环节的实施策略

在高中体育课堂教学环节中，快乐教学法的应用必须要

涵盖整个体育课程，所以除了课堂教学环节的应用之外，教

师还必须要让快乐教学法也可以在课后活动中发挥出应有的

作用。为此，我会经常在课余时间为学生组织各种体育比赛

和活动，以求在丰富学生课余生活的同时，让他们在体育运

动中获得身心健康发展。考虑到男生、女生之间的兴趣差异

性，我所设计的课后活动也会有所不同，其中男生的课后活

动以足球、篮球比赛为主，让他们可以在赛场上挥洒汗水，

感受竞技体育带给自己的乐趣与激情。对于女生，我则会设

计花样跳绳大赛、健身操大赛等，让他们可以在自己能力范

围内去进行自己喜欢的体育运动，由此来实现对所有学生

的锻炼，真正实现快乐教学法在高中体育课堂当中的应用目

标。

总结

总而言之，做好高中体育课堂教学环节中快乐教学法的

有效应用，不仅可以提升学生的课堂学习效果，还能够进一

步实现高中体育学科的素质教育目标，这对于推动高中体育

教学工作的进步起到了关键作用。在实际工作中，为了保证

快乐教学法的应用有效性，教师必须要加强与学生之间的互

动，让他们感受和体会到学习的乐趣，由此来进一步满足他

们的兴趣需求，并让他们感受到体育的魅力。在此基础上，

教师还要通过科学的方式来完成对学生的有效指导，以确保

他们在享受体育所带来的快乐同时，也能够保证自己的身心

健康，让学生可以获得全面素质的良好发展。
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[摘 要]在高中体育课堂教学中，应用快乐教学法是创新课堂教学模式，提升课堂教学效果的重要方法。文章以高中体育课堂为基础，对

快乐教学法在课前热身、课堂教学、课堂训练和课后活动中的应用策略进行讨论，希望能够进一步落实快乐教学法的教学地位。
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