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引言

节奏是音乐教学中的主要内容，更是音乐的灵魂，它直

接影响着学生的乐感。所以，要想在小学音乐教学过程中，提

高学生的音乐能力，就要加强节奏训练，在实际的教学内容出

发，重视节奏训练。但是，在实际的教学过程中，由于一些客

观因素的影响，教师并不重视对节奏的培养，严重影响了学生

的综合发展。因此，在这样的背景下，为了提高小学音乐质

量，加强节奏训练，要结合音乐教学内容，创新教学方式。

一、小学音乐教学中节奏训练的重要性

在音乐教学中，节奏学习为首步。早在劳动人民进行劳动

实践时，节奏性的口号就有助于实现劳动行为一致的目的。在

音乐学习中，节奏关乎小学生能否具有乐感。学生在接触音乐

时，能直接地领悟音乐的节奏，进而通过肢体语言来表达音乐

节奏。小学阶段的学生处在音乐学习的关键时期，在课堂上开

展节奏练习对其音乐学习十分重要。首先，节奏是音乐学习的

基础，而小学时段是音乐学习关键的基础阶段，所以，在小学

低年级音乐课堂开展节奏训练实践有助于学生为音乐学习奠定

稳固的基础。其次，节奏训练能充分地培养学生对音乐的表现

力。学生在接触到音乐时，能在短时间之内随着音乐的律动感

舞动起来，并且包含着一定的感情，这是学生音乐表现力展现

的形式。

二、小学生音乐节奏感培养策略

（一）运用肢体语言，强化音乐感受

为促进小学生音乐节奏感的不断强化，在教学过程中可

结合小学生的身心发展特征出发，对肢体语言加以合理利用，

营造优良教学氛围，在音乐节奏训练中强化学生对于音乐节奏

的感知，音乐教学效果也得以明显改善。比如在流行儿童音乐

教学过程中，为培养学生的音乐节奏感，教师可从肢体动作入

手，让学生随着音乐节奏进行肢体动作表演，在参与的过程中

学生对于音乐节奏的感知也得以强化，音乐学习效率也得到提

升。《两只老虎》在儿童群体中比较流行，音乐教学过程中可

以从这一歌曲出发，尊重学生的主体地位，教师带领学生歌

唱，并随着音乐节奏进行表演，通过有规律的肢体动作来加深

学生对于音乐节奏的感知。比如在“跑得快，跑得快”这一句

演唱中，可以让学生同时拍手和跺脚，对学生的肢体语言进行

引导，促进学生节奏感的养成。在“一只没有耳朵，一只没有

眼睛”这一句演唱中，可以运用复杂的肢体动作，锻炼学生反

应能力，加深学生对于歌曲的理解，强化学生对于音乐节奏的

感知，为学生音乐学科核心素养的培养奠定基础。

（二）模仿生活场景，加强训练力度

学生的大部分时间不是在学习就是在生活，音乐离不开

生活。因此，在对小学生进行节奏训练的时候，教师可以在学

生真实的生活中去创造音乐，在实际的生活中取材，用自然声

音场景等对教学内容进行整合和完善，结合实际的音乐教学目

标，制订节奏训练方案，把节奏融合于生活中，让学生能够对

复杂的音乐知识进行全面地理解，在生活中掌握节奏。还可以

通过模仿生活场景训练节奏，激发学生对音乐学习的积极性。

例如，在对“如何认识音符”这部分内容进行教学的时候，教

师就可以从学生的生活出发，让学生先找出生活中动物的走路

姿态，分析它们走路的特点和声音。然后根据动物走路的节

拍，将音符形象化地表现出来。在这个过程中，教师还要引导

学生模仿公鸡走路的动作，并询问公鸡在走路的时候是“咔、

咔、咔、咔”的声音吗。同时，教师还可以在生活为挖掘那些

声音长与短不同的律动，然后在实际的教学过程中，主要引导

学生用熟悉的象声词，将其读出来和做出来，进而不断提高学

生的节奏感。

（三）激发学生对节奏的学习兴趣

在传统小学音乐课堂教学过程中，教师没有意识到节奏

训练的重要意义，只是停留于灌输式的教育阶段，导致学生在

课堂上提不起对音乐学习的兴趣。此外，小学阶段的学生仍处

于发育的关键时期，他们对新奇的事物有着较强的好奇心里。

因此，难以将注意力完全集中在课堂上。传统教学对学生的学

习主动性和积极性产生了阻碍，对此在音乐课堂教学过程中，

教师需要注重学生的主体地位，从学生角度出发开展节奏训

练，充分激起学生的学习积极性和主动性。例如，在我们日

常生活中有很多声音都是有一定的音乐节奏的，包括自然界

的流水声、雨声以及小动物的叫声等。对此，我们在学习《春

天来了》这一单元时，教师可以为学生们展现空山鸟语、蓝天

白云以及四季交替的场景。将其中存在的节奏感传递给学生，

虽然学生的理解能力不是很强，但是能够对节奏感有着初步的

认识。让学生在课堂上感受鸟叫声、雄鹰展翅声以及牧场上的

各种声音、歌曲等，为学生的节奏感奠定坚实的基础。与此同

时，教师也可以通过节奏训练来活跃课堂氛围，让学生在轻松

愉悦的氛围中感受音乐的节奏。

结束语

小学音乐教学过程中，必须要认识到音乐节奏感培养的重

要意义，探寻可行的教学策略。实际教学过程中需从教学目标

出发，通过肢体语言来强化学生对于音乐的感受，促使学生产

生深入的理解，以生动的听力训练来强化学生对于节奏的把握

能力，在体态律动中强化学生的音乐素养，在即兴创作中强化

学生的节奏审美，促进小学音乐教学目标的顺利实现。
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[摘 要]当前教育改革不断深化，音乐教育越来越受到重视，它能够不断提高小学生的综合素质。然而，很多音乐教师在教

学方法以及策略上没有进行具体的探究与创新，对节奏训练不是很重视，一定程度上影响了小学音乐教学效率的提高。然而，每

段乐曲都有其独立的节奏，需要掌握音乐的节奏，才能够更好地理解、感悟音乐。
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