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劳动的方式有很多，但什么样的形式与孩子们的生活息
息相关又能够让孩子们乐于接受呢？学校的领导和老师们不约
而同地想到了厨艺。以厨艺作为劳育教育的新方式主要基于以
下六种考虑：（一）厨艺是一种技术，一门艺术，更是一种文
化。（二）学习厨艺等于学习一门生活技巧。（三）学习厨艺
能丰富知识，提升能力。（四）学习厨艺能锻炼坚强的意志，
培养专注做事的好习惯。（五）学习厨艺过程中的求变求好，
培养了创新的思维和能力。（六）学习厨艺，能培养孩子的生
活情趣，热爱生活。基于以上六种考虑内容学校形成课程的组
织管理领导小组。食堂大厨做技术指导，确保安全规范的操
作。劳动教室，五年级专项使用，其他年级按需使用，确保管
理有序。家校共育，充分利用家长资源，聘请厨师家长和喜爱
厨艺的家长为校外辅导员，管理课外实践活动，确保有效实
施。结合学校“幸福教育”的办学理念、五年级学生的现状和
年龄特点，协同开展“幸福知味”。

一、课程实施播劳育种子
“幸福知味”课程通过全新的课程设计丰富了五年级学

生劳动教育课程内容，使二经二校“幸福知味”课程为劳育赋
能，成为“五育并举”教育体系最强有力的支撑点，实现“以
劳润德、以劳增智、以劳强身、以劳育美、以劳树人”的目
标。学生学会了做菜也就学会了做人，这是“幸福知味”课程
延伸出来的终极目标。学生了解和学习“八大菜系”的简单知
识，探索和掌握“八大菜系”的制作。能够正确的掌握一至二
种“八大菜系”菜品的方法，能够从身边的人学会更多地制作
方法，学会举一反三，在日常生活中进行实践锻炼，学会劳
动，用勤劳的双手托起“幸福知味”“五味”课程，衔起五味
之花，学会做人。积极主动参加厨房家务劳动，养成家务分担
的好习惯。尊重及感恩父母家务劳动为自己带来的幸福，形成
正确的价值观和强烈的责任感。二经二校“幸福知味”课程按
照五年级学生的年龄特点，结合中华传统文化“八大菜系”，
围绕“五味”展开。“幸福知味”课程暨“寻味、研味、酿
味、品味、赏味”以“五味”育“五育”。

（一）“寻味”，查找资料，传承文化，以劳润德。
引导学生观看纪录片《舌尖上的中国》，培养学生学习兴

趣。倡导学生去饭店参加研学实践活动，研学体验，品味“八
大菜系”中国传统饮食文化。通过了解“八大菜系”，引导学
生热爱中华优秀传统饮食文化，增强学生民族自豪感，使学
生体会劳动最光荣、劳动最美丽，培养学生爱国情怀和优良品
质，以劳润德。

（二）“研味”，思维导图，交流体会，以劳增智。
在了解“八大菜系”的特色美食和饮食文化的基础上，教

师和家长进一步指导学生学习、探究“八大菜系”的知识。掌
握食材准备、制作方法等，为开启美食之旅，做好充分准备。
结合学生的兴趣和爱好、身心特点，饮食习惯，让学生绘制
“八大菜系”中自己喜爱菜品的思维导图，激发学生的创造能
力，思维能力。

（三）“酿味”，合作学习，实践操作，以劳强身。

亲子合作，准备食材，初步尝试制作“八大菜系”的菜
品，制作幸福美食，畅享厨艺劳动的快乐。在学校教师讲解，
学生团结互助学习“八大菜系”菜品的食材选择、处理和制作
过程。专业厨师进行指导，提高学生的成功率，培养学生的自
信心，体验厨房的幸福。（四）“品味”，酸甜苦辣，色香味
型，以劳育美。

品尝幸福美食，回味自己的劳动成果，反思总结，记录
自己制作心得体会。体验人生百味，感受父母的辛劳，感恩美
食、感恩社会、感恩祖国，立志做新时代好少年。通过制作、
分享、品味、交流，加强学生美育教育，增强审美意识，帮助
学生树立正确的审美观，养成健康的审美情趣。

（五）“赏味”，回忆感受，美文分享，以劳树人。
回忆“八大菜系”菜品制作过程，写出自己感受。一菜一

诗一赋，一菜一歌一曲。通过美文分享，激发了厨艺的兴趣，
养成了良好的劳动习惯，增强了劳动意识。家庭学校社会三位
合一开展“幸福知味”课程，得到了家长们的一致认同。家长
更新了观念，孩子们劳动热情高涨。通过“幸福知味”课程，
同学们树立了劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最
美丽的观念，体会到了劳动能创造美好生活，促进大家德智体
美劳全面发展。

二、课程延展享幸福知味
课程开展也继续不断深入延展：“幸福知味+家庭教

育”，让劳动如影随形；“幸福知味+主题活动”，让劳动多
姿多彩；“幸福知味+节日教育”，让劳动开枝散叶；“幸福
知味+实践基地”，让劳动开花结果。本课程的评价采用学生
自评互评、家长评、教师评等多元评价，通过评价表、记录
单、劳动技能大赛等方式，树立身边榜样，对学生掌握的八大
菜系的技能技巧、学习态度、劳动品质和工匠精神等方面进行
评价。通过评价提高学生的综合能力，加深学生们对于劳动的
理解和认识，培养他们爱劳动、会劳动的好品质和好习惯，促
进学生进步和成长。“以劳润德、以劳增智、以劳强身、以劳
育美、以劳树人”，用勤劳的双手托起“幸福知味”五味课
程，衔起五位之花，达到学生学会了做菜也就学会了做人的终
极目标，促进学生德智体美劳全面发展。

本课程的实施与开展彰显当代国家教育方针政策，促进学
生劳动精神和品质的培养，通过学校、家庭、社会三位一体的
幸福知味劳动教育的开展与实施，培养了学生的劳动意识，帮
助学生形成了良好的劳动习惯，通过课程的实施学生了解了八
大菜系的同时掌握了“八大菜系”的制作程序和技巧，促进了
学生健全人格的发展，实现了“以劳树德、以劳增智、以劳强
身、以劳育美”五育并举教育新目标。
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[摘 要]劳动教育是小学教育不可缺少的重要组成部分，习近平总书记在全国教育大会上的重要讲话和教育部印发的《大

中小学劳动教育指导纲要(试行)》等纲领性文件——引领学校将劳动教育作为实施素质教育、提高学生总体素质的基本途径。

我校精耕18载的幸福教育，结合五年级学生的身心特点，创办全新的劳育课程——“幸福知味”暨“八大菜系”“五味”课程，

通过设计的新课程，丰富学生劳动教育课程内容、增强学生对中国传统八大菜系美食文化的认识、培养学生的创新精神和实践能

力、树立爱劳动的观念、养成爱劳动的良好习惯。使二经二校“幸福知味”课程成为实现“以劳树德、以劳增智、以劳强身、以

劳育美”五育并举最强有力的支撑点，将劳动作为学生幸福的长远能力之重加以培植。
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