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“深度学习”指的是引导学生对所学知识进行深入的剖
析、理解，提炼出教学内容中的核心信息，实现所学知识的有
效内化，并将其应用到实际问题解决当中。深度学习教学理念
对初中生物教师提出更高要求，教师应当立足初中生物学科教
学的特点，积极探索更多契合班级学生认知能力、学习需求的
教学方法和教学载体，彰显学生生物学习的主体地位，引导学
生对概念知识、学习方法、实验探究形成更多思考，推动学生
生物学科核心素养的形成与发展。

一、关注资源整合，丰富学生深度学习素材
陶行知先生在生活教育理论中指出，教育活动不能局限

于书本、课堂当中，社会、生活才是学生学习发展的“大课
堂”。触发学生生物课堂的深度学习，需要教师从社会、生活
中挖掘更多教学资源，把有利于学生知识表象建构、概念准确
理解、能力有效生成的多种教学素材整合到课堂中，为学生深
度学习提供有力支撑。教师整合教学资源时，要有整体教学视
角，立足知识的实际特点，明确资源整合的具体方向，将学生
熟悉的生活素材与知识有机融合到一起。苏科版八年级下册
《生物的遗传》第一课时教学中，教师可以从学生日常生活入
手，对接学生熟悉的生物遗传现象，向学生展示能卷舌和不能
卷舌、有耳垂和没有耳垂、直拇指和背屈拇指、单眼皮和双眼
皮等多组图片素材，让学生回忆自己、父亲、母亲分别具备哪
一种特征。在学习任务启发下，学生能够认识到自己与父母之
间存在的相似特征。教师用投影仪展示学生的学习成果，以此
切入“遗传”概念的教学，组织学生展开探究学习。教师联系
学生实际生活，以与学生密切相关的生活问题导入，能够快速
抓住学生的学习注意力，启发学生结合素材建立“遗传”的前
概念认知，为之后的深度学习做好铺垫。在此基础上，教师适
时切入课堂核心概念解读，使课堂教学衔接性更强，引导学生
自然而然地投入概念的探究学习中。

二、加强学法指导，改善学生深度学习方式
初中生物学科有其独特的个性特点，学习方法也有别于其

他学科。初中生学习生物学科的时间较短，很多学生抱有“只
要背好教材中的知识点就能学好生物”的错误认识，出现学不
得法的学习情况。基于此，教师要加强对学生的学法指导，
有意识地在知识讲解、问题剖析、总结提升等环节中，呈现正
确、高效的学习方法，提高学生学习力。只有真正适合学生的
学习方法才是好方法。教师要着眼学生个性化学习需求，兼顾
学法指导的共性教学和个性辅导，引导学生构建适合自己的学
习方法。教学“血管”相关知识时，需要学生系统掌握动脉、
静脉、毛细血管三种血管的生物知识。教师在课堂总结环节用
多媒体呈现表格图片，引导学生梳理动脉、静脉、毛细血管的
分布情况、管壁厚度、管腔大小、弹性大小、血流速度等重点
知识内容。梳理结束后，教师将打印好的空白表格发给学生，
让学生完成表格内容，并鼓励学生根据自己的理解，对表格内
容进行拓展，使表格内容更加全面。初中生物教学中需要学生
掌握的知识内容较为分散。教师在课堂总结环节带领学生对课
堂学习内容进行系统梳理，加深学生的课堂学习印象，巩固学
生生物知识学习成效的同时，也能渗透分类讨论、总结归纳的
学习方法，教会学生从不同的知识维度，构建完整、全面的认
知体系，使学生在之后的生物学习中，运用类似的方法，完成
知识的梳理和建构。

三、创新活动载体，增强学生深度学习体验

初中生物高效课堂强调实践性和探究性，需要丰富、有
效的学习活动做支撑。教师创新教学活动载体，将更多具备启
发性、生成性、新颖性的活动形式引入课堂中，调动学生的学
习兴趣，增强学生的情感体验。生物实验、角色扮演、辩论竞
赛等，都是与生物学科有着很高契合度的活动载体，教师要根
据教学需要灵活取舍。生物是一门以实验为基础的学科，教师
对实验教学活动设计进行优化创新，发挥实验教学对学生认知
理解、思维拓展的调度作用。教学“鱼类”相关知识时，要让
学生深入了解鱼类适应水中生活的特征，单靠教材图片学习是
不够的。教师组织开展“观察鲫鱼”的小组合作实验，先让学
生观察鲫鱼的形态、颜色，摸一摸鲫鱼体表，对鲫鱼的生物特
征建立整体认知；接着组织学生观察分析鲫鱼运动时，思考胸
鳍、腹鳍、背鳍、尾鳍分别发挥了什么作用，解答探究问题
“鱼的各种鳍如何配合鱼的运动”；最后，要求学生研究鱼口
的开合和鳃盖后沿张合之间的关系，认识鲫鱼在水中呼吸的特
点。教师开展针对性的观察实验活动辅助课堂新知教学，设定
层次性较强的实验学习任务，引领学生循序渐进地对鲫鱼的整
体形态、鲫鱼的运动特点、鲫鱼的呼吸特点展开探究式学习，
能够增强学生课堂深度学习体验，使学生的生物知识理解不再
停留于表面，提高学生生物新知建构的准确度。

四、渗透核心素养，培养学生深度学习习惯
陶行知先生提出的“行是知之始，知是行之成”，生动

阐述了实践对学生成长发展的重要意义。初中生物教师践行
“深度学习”教学理念时，要将最终教学目标定位在培养学生
深度学习习惯上，通过学科素养的课堂渗透和针对性指导，提
高学生生物学习综合能力，使学生具备深度学习的情感认知和
能力基础，自觉在学习、生活中进行实践学习。初中生物学科
核心素养的涵盖领域较为宽泛，教师要兼顾多维度核心素养的
教学渗透，给学生带来更加全面、系统的生物学习认知体验，
培养学生生物的应用能力和实践能力。“保护生物多样性”小
节教学中，教师关注学生生命观念、社会责任两个维度的核心
素养培养，按部就班地完成生物知识课堂讲解之后，为学生播
放了一段有关我国濒危生物和已灭绝生物的纪录片。学生认真
观看，随着影片结束，也都陷入沉思。教师让几位学生谈谈自
己的感受，并布置课后作业，要求学生利用互联网继续收集相
关资料，在下节生物课堂中分享学习成果。教师结束新知授课
后适当延伸教学内容，借助纪录片向学生揭示保护生物多样性
的重要意义，培养学生的生命观念、社会责任核心素养。教师
创新课后作业内容设计，用实践学习活动组织学生深入探究保
护生物多样性的重要性，不仅能开阔学生视野，扩大学生知识
面，而且能增强学生热爱自然、热爱生命的情感态度，树立社
会责任感。

总之，初中生物课堂教学中践行“深度学习”教学理念，
能够有效激活学生生物学习思维，提高学生课堂参与度，锻炼
学生的学习综合能力。教师多种教学手段打造高效生物课堂，
满足了学生生物学科学习的个性化需求，使每个学生都能得到
学习能力的发展。
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[摘 要]基于“深度学习”教学理念的初中生物课堂教学，能够消除传统教学模式理论教学和能力培养不平衡的弊端，提高

学生生物课堂学习效率和学习质量。打造深度学习的高效生物课堂，需要教师创新课堂教学理念，从关注资源整合、加强学法指

导、创新活动载体、渗透核心素养等方面入手。
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