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前言

人类进入了互联网时代，网络信息不断发展进步，网络

生活与网络关系日益密切，网络已成为社会发展的重要组成部

分，各行各业都需要将信息技术与互联网结合起来，实现产业

创新与新生，在大学生中开展心理健康教育，也应采用网络教

学方式，建立网络心理健康教育模式，提高大学生的学习效

率，使大学生不仅能感受到心理健康教育的重要性，更能适应

社会的发展进程，紧跟时代的步伐。

一、互联网＋时代背景下大学生心理健康现状

心理健康是大学生发展过程当中的重要前提之一，也是高

校教育过程当中的重要组成部分，大学生正处在发展的重要转

折点，通过对大学生心理健康教育，可以开发大学生的心智，

让大学生的素质得以提高，培养学生刻苦学习的精神，与此同

时，在学习工作中遇到困难的时候，可以具备一定的正能量，

培养大学生的积极乐观的态度，如果大学生一直存在着迷茫，

焦虑的负能量，会耽误自己的发展，更会对社会发展带来一定

的阻碍影响。

随着互联网时代的到来，对大学生心理健康教育来说悲喜

交加，喜的是，网络具有一定的开放性和科学性，可以在一定

程度上拓宽大学生的视野，让大学生可以有自己的认知，提高

大学生的心理承受程度，使得大学生更好地进行发展，在互联

网的平台上，大学生有更多的发展思想的渠道，能各抒己见，

通过微博或者微信公众账号的方式，让大学生在互联网上对自

己产生认同，提高大学生的精神境界，不仅如此还互联网还具

有一定的娱乐性，能够通过网络聊天和视频聊天的方式，让学

生体验到互联网的优势，悲的是网络信息就网络信息大量的存

在在大学生的脑海中，有些一些不良的信息对大学生的心理受

到了严重的侵蚀，在不良信息的影响下，大学生的心理健康水

平难免会受到影响，甚至会产生很重要很严重的心理问题，网

络游戏和网络暴力等不良信息对大学生的影响极为重要，大学

生很容易沉迷在网络游戏当中，因此这也是互联网带给大学生

的不利影响，也是导致大学生心理健康问题的主要因素。

二、构建互联网+下大学生心理健康教育模式的策略

（一）注重信息技术的课堂教学应用

在教育领域，随着信息技术的不断开发和利用，在教学过

程中，在运用信息技术时，教室是开展高校心理健康教育的重

要场所之一，在大学中开设心理健康教育课程是适应时代发展

的需要，也是素质教育的重要体现，通过开设心理健康课程，

可以使学生在一定程度上意识到心理健康的重要性，从而在一

定程度上促进心理健康课程的创新，使学生在创新的环境中学

习，教师在教学过程中，能熟练掌握现代信息技术，提高教学

质量和教学效率，学生在接受心理健康教育时，能更加积极主

动地投入，为学生的全面发展带来一定的促进作用[1]。

例如，老师可以在教学的过程当中，通过多媒体的教学方

式，更好地利用教学资源，彰显信息技术教学手段的优势，实

现学生的可持续发展，在讲解课程的过程当中，老师可以通过

多媒体视听结合的优势，提高学生的学习能力，帮助学生更加

直观的感受到心理健康教育的重要性，使得学生认识到心理健

康的学习意义。

（二）深入推进在线心理健康教育

在互联网+的背景下，传统的心理健康教育已经不能满足

大学生心理健康教育的需求，需要创新教学方式，丰富教学

内容，构建线上心理教育平台，为学生提供良好的学习环境，

线上教学方式具有一定的教学优势，首先，线上教育突破了心

理健康时间和空间的限制，能够让心理健康教育更好地开展，

同时线上的心理教育给学生提供了很多的可能性，让学生接触

到更多的心理健康教育知识，使得资源可以被有效地开发和利

用，对实现大学生心理健康教育目标有着重要的促进作用，在

讲解课程的时候，也应该通过信息技术手段完善课堂教学效

率，构建线下课堂教育相匹配的线上教育质量，提高学生的学

习程度，使得学生更好地接受线上心理健康教育，为学生的全

面发展奠定良好的基础。

（三）突出社交软件的心理健康教育功能

通过调查发现，在网络信息时代，手机已被广泛应用于日

常生活中，并成为大学生必备的电子产品，而在社交的过程中

更能体现出心理健康教育的重要性，在网络信息时代，手机已

成为大学生必备的电子产品，大学生一天在手机上花费5小时

左右，甚至有学生对手机产生严重依赖心理。

微信是大学生在交流和沟通过程当中最为常见的社交软件

之一，在市场占有很高的比重，几乎每个学生都拥有一个微信

账号，通过微信的多种功能，可以让大学生更好地畅所欲言，

对于大学生心理健康而言具有良好的促进作用，因此，高校在

开展心理健康教育的时候，可以创建相关的微信公众号账号，

让每个学生在关注微信公众账号的前提下，学习到心理健康相

关的知识，与此同时，学校还可以开展心理健康教育的讲座，

让学生能够积极参与到讲座当中，激发学生的学习兴趣，使得

学生更好地接受心理健康教育，为学生的健康发展打下坚实的

基础，学校也可以建立相关的心理健康教育网站，让学生可以

随时关注网站上面的信息，为大学生提供可以发表自己意见的

平台，使得高校健康教育工作顺利进行[2]。

结束语

总而言之，在高校开展心理健康教育是时代发展的具体要

求，大学生的心理健康越来越受到人们的重视，作为高校的老

师，也应该积极开展心理健康教育，让学生可以健康成长，在

互联网+的时代背景下，需要对心理健康教育模式进行创新，

提高大学生的认知程度，为大学生的发展提供保障。
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[摘 要]随着素质教育水平的不断提高，心理健康教育是在教学过程当中最为重要的环节之一，对大学生的成长发展来说具

有一定的促进作用，在互联网发展的时代，当代大学生心理健康越来越受到人们的重视，通过互联网教育，可以在一定程度上帮

助学生提高心理健康教育的模式，让学生意识到心理健康的重要性，本文将围绕大学生心理健康教育模式探究为话题进行探讨。
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