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教育研究

由于经济的发展和全球化的进行，社会对专业人才的标准

确立得比较高。而老师教书育人的目的就是向社会及国家输送

有用的人才。所以高中英语老师在教学时就应该着重地关注应

该如何培养学生的核心素养，让学生能够对英语的知识和文化

有正确的认识和了解，在保证分数的情况下，激发学生对英语

文化的兴趣。老师可以在教学时创新教学方法，用情境教学的

手段来吸引学生的学习兴趣，从而培养学生的核心素养，老师

要尊重个体差异，根据具体情况来调整教学策略与进度。

一、培养学生的语言能力

高中英语老师在培养学生语言能力的过程中，可以使用语

言问题情景进行教学，老师根据学生的学习能力和教材上的内

容设置不同的问题，根据问题难度向不同的学生进行提问，让

学生通过自我思考、分析从而解决问题，这样因人而异的问题

既不会耽误课堂的时间，又可以提升学生的英语水平。在培养

学生的核心素养的时候，老师也可以设置一些问题情境来吸引

学生的注意力，让学生能够快速地进入到课堂的学习中来，从

而促进学生的语言能力。所以在备课时，老师要足够地了解学

生的知识基础和学习能力以及教材内容，这样才能完美地运用

问题情境教学[1]。

传统的教学模式已经不再适用于当今学生的学习与发展，

老师应该丰富自己的教学手段，通过新奇的方式来吸引学生能

够张开嘴，英语是一门实用性非常强的学科，与语文意象都是

人文学科，如果不张嘴说，读，念，那么英语是没有办法学好

的。所以老师可以在教学时利用多媒体来辅助自己教学，通过

短片、视频、图片等来让学生更加直接地了解英语知识，通过

这样三合一的教学，可以刺激到学生的感官神经，激发学生学

习的兴趣，再有老师也可以设置一些小活动。来让学生参与进

来。例如角色扮演和辩论赛等，通过模仿书中的人物来体验角

色的情感与心理，从而提高自己的语言感情色彩，通过辩论来

抓住对方的漏洞和词语的不当使用从而提升自己对单词和语法

的掌握能力。这样学生就可以在游戏中提升自己的英语阅读能

力，切实地达到寓教于乐的目的。

例如在学习Great scientists 这一章节的时候，老师就

可以通过多媒体来向学生传达教材中科学家的生平经历以及发

明，让学生能够更加直观、深入地了解课本上的知识，增加学

生的学习兴趣，让其能够更加敬佩教材中的人物。这样生动立

体的介绍可以让学生减少阅读的疲惫感，已经了解完人物之后

老师在领着学生阅读课文就变得容易起来，通过多媒体教学，

可以将扁平化的知识变得生动立体，不仅可以吸引学生的注意

力，还可以调动课堂的气氛，加深对知识的了解，从而提升学

生的语言能力。

二、培养学生的思维

培养学生的思维是培养学生拥有核心素养的重要体现，思

维品质是独立个体所表现的思维特征，不仅能够体现学生的逻

辑思维更能体现出创新思维。在学习英语的时候，学生不仅仅

要学会单词和语法这样基本的英语知识，老师更要注重学生的

思维培养，让其在上课时能够保持思维活跃的状态，时刻跟上

老师的脚步，跟着老师逐步地学习英语。老师应该加强对学生

思维能力的培养，引导学生从不同的角度和层面来理解文章内

容，从而提升学生的阅读理解能力。由于学习英语需要语言环

境，所以老师可以采用全英文教学的方式，为学生创造全英语

的学习环境，潜移默化地培养学生的英语思维。而且老师应该

教导学生全面分析分账内容，对每一个段落和语句进行分析，

从而掌握短语段之间的联系与逻辑关系，这样才能培养学生的

逻辑思维，让其能够在独自阅读时抑制思维的跳跃，用理性的

思维去阅读文章内容。老师还应该向学生分享一些带有正反想

法的文章，让学生能够从不同的角度出发看待问题，从而锻炼

学生的批判性思维，让其能够不再站在单一的角度看待问题，

为以后的学习与发展奠定基础[2]。

例如在学习《Teenage life》的时候，老师就可以让学生

分成两个组，来以青少年是否应该自行去旅行来进行辩论，这

样不仅可以激发学生的兴趣，还可以增加学生的课堂参与度，

在辩论的过程中也可以提升自己的口语能力和思辨能力。

三、培养学生的文化品格

随着全球化的不断推进，英语能力也越来越受到重视与

关注。学生学习英语的目的就是能够学以致用。由于英语和语

文的语句和语序大多都是相悖的，导致学生在学习英语时受到

了许多的阻碍，而且由于没有英语生活环境，也限制了学生的

英语思维。作为一个国家和民族的文化象征，语言学习需要对

其文化和背景有足够的了解。所以，高中英语老师在教学时应

该注重培养学生对英语文化的了解，打开学生的视野和思路，

增强学生的文化交际能力，为学生能够学好英语奠定基础。英

语教学只靠教材是不够的，老师应该以教材为中心，做出适当

的延伸，让学生了解西方的文化来源，丰富学生的课外知识，

让学生不对陌生的知识产生抵触情绪，当学生了解了西方的文

化，知道了西方的思维模式，自然会提升其阅读能力，从而提

高学生的文化品格[3]。

比如在学习《Languages around the world》的时候，老

师就可以利用多媒体来播放不同国家的母语和一些谚语，让学

生能够开阔对世界的见解与视野，从而提高阅读理解的能力。

综上所述，老师在教学时，要重点关注如何培养学生的核

心素养，老师要摒弃传统教学上的糟粕，跟上时代的脚步，从

实际情况入手，了解学生的学习状况和能力。

总结

总而言之，在英语教学中，结合情境教学来激发学生的

学习兴趣和参与度，让学生能够身临其境地运用到自己所学的

知识，并且能够学以致用，将理论与实践相结合，从而强化对

英语阅读的认知。最终，以检测的形式来提高学生的阅读分析

能力，让学生能够切实地提高阅读水平，增加学习英语的自信

心，为以后的学习奠定基础。
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[摘 要]在新课改的推进中，给高中英语阅读教学带来了不同的发展道路。在要求高中老师传授基本英语知识的基础上，也

要注重培养学生的核心素养。核心素养不仅是对新教改的迎合更是能让学生全面发展的保障。高中英语的核心素养主要体现在三

个方面，语言和学习能力还有文化品格。本文就高中英语课堂对如何培养学生的核心素养做出了分析与总结。
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