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教育研究

引言

吉布森（1979）认为形成诵读困难的外部原因是缺少积

极有效外部诱发环境；赵维贤（1996）在此基础上定义诵读困

难为儿童不能达到相应年龄阅读正常水平的一种状态。桂诗春

（2012）指出3-10岁是学习语言的黄金期。语言黄金期的说法

使低龄双语教学成为热门。但首次接触英文的小学生，在学习

过程中遇到诵读困难的情况时常发生。因此克服诵读困难才能

充分发挥黄金期的学习优势。

一、研究背景与意义

国内学者在研究后找到了造成诵读困难的原因及解决方

法，笔者以此为参考。张旭（2002）指出语言迁徙对第二语

言习得的重要影响；曹宁（2010）主张结合“可理解性输入假

说”和“可理解性输出假说”解决口语表达困难问题，但他们

都没有总结策略。张文霞（2010）从诵读困难症状着手，根据

儿童心理总结出以鼓励性为主的应对策略，但缺少理论指导。

石秀虹、尤克勤（2004）结合二语迁徙理论指出语言体系差异

以及中国儿童元认识水平低是导致诵读困难的主要原因，并以

全面发展和培养儿童的多元智能为应对策略。目前国内外对于

诵读困难的研究都是基于非英语母语国家的青年学习者所做的

研究。

二、小学英语诵读困难原因

（一）英语阅读素材质量难以保证

目前，在一些小学英语诵读教学的过程当中，很多教师

从小学生的认知特点出发，通过绘本教学来提高教学的兴趣以

及学生的主动性，取得了阶段性的效果，但是，由于绘本材料

的质量参差不齐，再加上，受到资源有限等方面的影响，在小

学英语诵读教学开展过程当中，相关的素材选择，尤其是符合

小学生诵读心理发展特点的素材相对较少。基于此，在今后诵

读背景下，小学英语诵读教学素材的多元化发展，显得尤为重

要。

（二）小学英语诵读教学环境有待优化

小学英语不仅关注学生在知识、能力等方面的提升，在很

大层面上，还希望借助英语这一平台，提高学生的交往能力以

及文化体验能力。从目前来看，在我国一些小学在英语诵读教

学开展过程当中，围绕诵读的人文环境的构建，学生之间的互

动，师生之间的互动，和谐阅读氛围的营造等方面还存在着一

定的不足。学生在诵读中难以有效地实现语言输入与输出的同

步发展，这些也不利于学生英语核心素养的培养。最后，英语

阅读评价体系有待完善。核心素养培养是当前小学英语诵读教

学的重要基础和最终的落脚点。从目前来看，围绕小学英语诵

读教学主要的评估方式是通过考试。对于学生的阅读兴趣的表

现以及阅读量和诵读主动性的表现缺乏客观的、系统的评价。

在今后的小学英语诵读教学改进和发展中，还应该从整体的诵

读教学的评估体系方面进行相应的改进和完善。

三、小学英语诵读困难对策研究

（一）优化小学英语阅读素材

在今后的小学英语诵读教学过程当中，要改变过往的过于

追求量的输入，应该注重素材的难易程度，可以从经典的语篇

阅读开始，从学生的基础的诵读开始，循序渐进地进行诵读素

材的选择。同时，在当前的新媒体环境下，教师应该对诵读素

材的纸质阅读与电子素材等方面进行平衡。一方面，运用纸质

素材来培养学生良好的阅读习惯。例如，通过跳读、略读的方

式来有效地了解教材中的相关内容。通过电子阅读的方式也可

以进一步地借助网络资源，尤其是国内外的经典的诵读材料来

丰富自身的阅读视野。另一方面，在整体的诵读环境以及相关

的优化中，还应该在材料的质量和具体的出版资质方面进行严

格把关，避免参差不齐、质量不高的诵读材料成了小学生的阅

读对象。因为这些质量不高的诵读材料，不仅影响了小学生英

语诵读成长，也会影响小学生整体的语言感知。在进行小学英

语诵读材料的把关中，国家相关部门应该结合我国国情，借鉴

欧美等国家在语言教学中所取得的一些成功经验，推出本土化

的英语教材，优化阅读能力培养的相关素材内容。通过这种方

式来有效地整合诵读资源，夯实小学英语诵读教学的基础。

（二）优化小学英语诵读教学环境

诵读是一个从外到内的过程，也是一个主动融入与互动的

过程。在这个过程当中，教师应该为小学生积极地进行英语诵

读营造良好的环境。一方面，在小学课堂教学中教师可以通过

每天一个英语小故事的方式让学生课下主动地进行英语诵读。

另一方面，也可以通过创设英语诵读角的方式，让更多的学生

感受英语诵读所带来的乐趣和成就。教师和家庭应该积极地进

行互动，通过师生之间的互动以及家长与学生之间的互动来

为小学英语诵读开展营造良好的环境。在进行积极诵读环境营

造中，还可以通过竞赛、演讲等方式让小学生诵读将所输入内

容进一步地进行输出。通过这种诵读互动来有效地提高诵读质

量，巩固核心素养培养效果。

（三）优化小学英语诵读评价体系

在今后的小学英语诵读背景下，小学英语诵读教学优化过

程当中，教学评价不仅需要关注小学生诵读的内容，还应该关

注小学生英语诵读的过程以及英语诵读的材料难度。这就意味

着在进行小学英语诵读教学评价体系的优化中，应该将定量分

析和定性分析有机地结合在一起。同时，还应该关注小学生在

英语诵读教学中所呈现出来的一些差异化特点，进行个性化、

针对性的评价。

结束语

目前诵读困难仍是一个普遍现状，学生不可避免地受到母

语干扰。教师应当创新教学方式。帮助学生了解中英文基础性

差异，调动学生学习积极性和主动性，使学生可以在语言学习

黄金期构建新的知识框架。
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[摘 要]在小学英语诵读过程中，从小学生诵读困难着手，以英语阅读素材质量难以保证、小学英语阅读教学环境有待优化

为基础，采用优化小学英语阅读素材、优化小学英语阅读教学环境等策略。
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