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引言

小学数学实验课程是教师教学的一种新方式，不仅可以帮

助小学生在学习过程中获得更多的经验，而且可以帮助小学生

学习全面的实验思维，提高小学生思维的严密程度，帮助小学

生用更为辩证的方式来思考问题，发挥其独特的教育功能。实

验与论证应是数学教学不可或缺的两个环节，通过实验得到猜

想，再通过论证去证实或证伪猜想，这样才是完整的数学教学

这也是新时期高职院校教师在对全科师范生教育培养工作开展

过程中应当关注的重点，需要相关教师加强重视，及时探究新

方法、新思路。

一、小学数学实验课程的建构与实施的重要性

数学实验是学生通过动手动脑，以“做”为支架的数学

教与学的活动方式。其引导学生借助实验工具“做”数学，多

感官参与学习活动，有助于学生由“被动接受”转变为“主动

探究”“离身思辨”转变为“具身体验”，“知识零散”转变

为“素养结构”。数学实验教学以发展学生核心素养为导向，

以课堂为主阵地，深入挖掘数学实验的育人价值，将其融入数

学教学活动的全过程，建设面向每一位学生的数学实验基础课

程。小学数学实验课程是以数学实验为核心而开发的校本课

程，是小学阶段国家数学课程的一种补充，是校本化实施国家

数学课程的有效载体，指向学生核心素养的培养。

二、小学数学实验课程的建构

（一）激发学生对数学的积极情感

教学实践情况表明，越到高年级，会有越来越多的孩子对

数学逐渐丧失学习的兴趣。这一方面是因为知识技能的难度增

加让孩子不能适应，另一个重要原因是学生对于数学的学习方

式停留于模仿、练习、刷题，在不少孩子眼里，数学学习就是

做题目，就是为了应付考试。机械、呆板的学习方式使孩子产

生了厌烦、恐惧的心理。

（二）积累数学活动经验

开展数学实验能够有效地帮助学生积累丰富的数学活动

经验，提升学生的综合实践能力。积累丰富的数学活动经验，

需要和探究性学习联系在一起，善于发现日常生活中的数学问

题，提出问题，解决问题。数学实验是一种重要的需要手脑协

同的数学实践活动，它是数学学习的有机组成部分。

（三）深化对知识本质的理解

在数学核心的知识教学中，通过数学实验可以引导学生

积极探索、反思和创造，把握知识的本质，建构知识之间的联

系，将知识迁移、应用到新的问题情境中并做出决策、解决问

题。在教学中，应当创造尽可能多的机会让全体学生参与到数

学实验中，充分调动学生的主动性与创造性。

三、小学数学实验课程的实施优化

（一）开发潜能的数学实验活动课程

数学实验活动课程是以解决问题为主线，学生以合作为

主要形式开展数学实验活动的课程。本课程主要是以“长作

业”“长过程”的方式，将实验活动延伸到课堂外和家庭里。

学生经历实验问题和设计、实验合作和记录、实验结论与反

思、实验展示与交流等过程，有助于激发学生多样化的学习潜

能。

（二）融入实验课堂，建立核心素养培育主阵地

数学实验教学以发展学生核心素养为导向，以课堂为主阵

地，深入挖掘数学实验的育人价值，将其融入数学教学活动的

全过程，建设面向每一位学生的数学实验基础课程。以数学实

验属性和目的为分类标准，将基础课程分为探究型实验课、检

验型实验课和整合型实验课，旨在通过课堂教学，使每一位学

生运用数学实验的方式学习数学。

（三）整合更新资源，优化教学内容

依托数学实验和提升学生实际能力的培养目标，数学实验

教学构建包含基础性数学实验、验证性数学实验、应用性数学

实验、研究性数学实验、拓展性数学实验和综合性数学实验，

初步形成数学实验项目库，并不断更新，完善教学管理档案。

通过数学实验还可以有效培养学生间相互合作的习惯，促进合

作学习能力的提高。

（四）适应新形势，创新考评体系

形成科学合理的量化标准，注重数学实验项目解决的过

程性积极因素、创新因素的考核。线上实验考核结果的正确性

和说明的合理性；线下课堂实验考核问题解决过程中的创新因

素、解释的完整性和合理性。考评体系注重过程性因素，注重

创新元素，注重应用能力，提高学生学习的兴趣、学习积极性

和考评结果的公平性。最终将数学实验得分与数学课程理论得

分加权重以后作为期末个人最终成绩。

结束语

综上所述，激发小学生在数学教学中的学习兴趣，提高

小学生的思考与表达能力并非是一两节课的事，这需要教师和

学生的积极配合。在教学过程中教师需要对自身的授课能力进

行提高，积极创设让小学生思考与表达的情境，鼓励小学生多

思考、多提问。教师采取直观的教学方式，让学生可以对知识

“看得见、摸得着”，把抽象的数学理论形象化，激发学生对

学习的兴趣，提高学生的自信心。在小学数学教学中，教师和

学生是不可分离的，只有教师和学生在一个舒适、自然的氛围

中进行探讨式课程，才能有效提高小学生的思考与表达能力。
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[摘 要]小学数学实验课程是校本化实施数学国家课程的有效载体，指向学生核心素养的培养。在建构和实施的过程中须聚

焦数学实验方式，确立指向素养的课程目标；挖掘核心素养元素，选择衍生拓展的课程内容；落实核心素养理念，设计有效的课

程策略；诊断核心素养现状，跟进互动反馈的课程评价。
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