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初中阶段的政治学习更加注重理论化和逻辑化，学生们在

进行知识理解和记忆的时候很容易遇到一些明显的阻碍，但是

这并不是说明政治就是脱离学生实际生活的是深奥的知识，反

而初中阶段的政治知识大部分都来自于学生们的实际生活，并

且和社会生活之间有着非常密切的联系，为了让学生将初中阶

段的思想政治知识更加高效的应用到生活实践当中，提高初中

阶段学生们的政治素养，教师应该尝试将生活化课堂教学方式

更加有效的应用到初中思想政治课堂教学之中，将政治生活化

情境、理论知识和实践活动联系到一起，开展更加高质量的初

中政治生活化教学。

一、课堂教学导入的生活化

课堂导入作为课堂教学的首要环节，一般只有几分钟，

虽然时间比较短，但是其中的内容却非常的有趣，也有着很强

的吸引力，这就需要教师给予课堂教学导入环节更加充分的关

注，让学生们在进行政治知识学习的过程中可以拥有更强的学

习积极性和学习兴趣支撑。所以初中阶段的思想政治课堂教学

一开始，教师就应该将生活化的教育理念引入到初中思想政治

课堂教学当中，引入生活化的课堂教学理念，将学生的注意力

吸引到课堂教学之中，有效提高学生们的政治学习兴趣，让学

生更加积极主动的参与政治学习，推动政治课堂教学的发展。

例如教师在引导学生们学习学会拒绝这部分知识的过程中，教

师一开始进入到课堂教学之中，就可以兴高采烈的告诉学生们

自己在进入教室之前接到了一个中奖电话，让自己先将奖金的

税款汇到他们的账户当中就可以进行领奖，这个时候有些经验

比较丰富的学生就会直接告诉教师这个电话是骗子打过来的电

话，之后教师就可以顺着学生们的发音继续进行讲述，将学会

拒绝的概念引入到课堂教学当中，从而让学生们在今后的成长

过程中面对各种不良诱惑的时候一定要学会拒绝，让学生获得

更加长远的未来发展[1]。

二、教学内容的生活化

教材作为非常重要的教育资源，并不是唯一的教学资源，

教材就是一个非常好的例子，课堂教学的根本目标就是让学生

可以在开展课堂教学的过程中掌握学习方法和学习技巧，在课

外也可以举一反三。所以初中阶段的道德与法治教师，也应

该从教材和新课程标准改革出发，将生活当中和教材有关的素

材挖掘出来，让初中阶段的政治课堂拥有更加明显的生活化气

息。在这样的教学氛围中，学生们的主体地位也可以获得更加

明显的体现，营造出一个更加和谐、平等的课堂教学氛围，拉

近教师和学生之间的关系，实现师生互动和生生互动。学生也

可以在课堂教学活动中主动参与、主动探究、主动思考。生活

化的课堂教学内容也会让课堂教学改变枯燥无聊的情况，通过

更加生动有趣的教学案例让学生的思维获得有效拓展，有效培

养学生们的政治思维能力。另外教师也可以从实际的学习情况

和教材内容出发，选择针对性更强的时政热点当成是教学素

材，让抽象的政治教学内容变得更加具体，让学习内容拥有更

强的生活化特征[2]。

三、生活化问题的引入

问题讨论作为初中思想政治课堂教学当中的常见活动，可

以促进教师和学生之间的互动，提高学生在政治课堂教学当中

的活跃性，同时也可以引导学生进行更加深入的思想政治疑难

问题思考，深化学生对于课堂教学内容的理解和掌握。在讨论

问题的时候，教师可以将学生感兴趣的话题融入到教学当中，

让话题讨论更加生活化，一方面让学生的学习积极性获得更加

明显的调动，另一方面也可以让学生结合生活话题理解并掌握

思想政治知识点。例如教师在引导学生们成为情绪的主人这部

分知识的时候，教师就可以将“我不高兴的时候”作为主题，

让学生们围绕着这个主题说一说自己在不高兴的时候会表现出

什么行为，为什么会出现不高兴的情况等内容，在学生完成讨

论之后，教师就可以针对学生所出现的不高兴情绪表现如何进

行情绪控制的讲解，从而引导学生学会掌控自己的情绪[3]。

四、拓展学生的生活化视野

对于学生们的学习来说，绝对不要被目前教材当中的内

容所限制，而是应该向着实际生活拓展，这主要是因为教材当

中的聂松是存在明显滞后性的，社会的热点问题也在不断的发

生，带着学生们关注国家和社会的发展，让学生的视野不断获

得有效拓展。初中阶段的思想政治教学中，法制教育也是非常

重要的内容，不仅需要给学生讲述法律知识，同时也需要培养

学生养成优秀的法律意识，让学生更加的遵纪守法。例如教师

在引导学生们学习文明与家园的时候，教师就可以从目前的环

境作为切入点，比如近年来上海所实行的垃圾分类等，来聊一

聊道德与法治之间的关系，并让学生明白垃圾分类所拥有的益

处，利用这种社会热点话题开展初中思想政治教学，让学生们

的学习体验得到更加明显的优化，帮助学生们更加深入的理解

初中思想政治知识，提高学生们的思想政治知识内容学习体验
[4]。

结束语

综上所述，在目前的初中思想政治教学当中，课堂教学导

入的生活化和教学案例，可以让初中思想政治教学的生活化特

征变得更加明显，从而拉近思想政治和学生实际生活之间的距

离，帮助学生更加深入的理解思想政治课堂教学内容，提高初

中思想政治教学的有效性，在生活化思想政治教育理念的支撑

之下，创新课堂教学方法，给初中思想政治教学质量提供更加

充分的保障。
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[摘 要]初中阶段的课堂教学开展过程中，有很多不同的教学科目，其中思想政治课堂教学就是非常重要的一种，初中的思

想政治教育体系当中，思想政治教学是非常重要的内容之一，如何将生活化有效融入到初中思想政治课堂教学当中，对于学生们

来说有着十分重要的意义，同时也是目前教师急需有效解决的问题。所以目前的初中思想政治课堂教学开展过程中，教师就应该

将培养初中阶段学生们的核心素养当成是主要的教学目标，针对初中思想政治课堂教学生活化展开更加深入的分析，提出更加有

效的优化策略，将学生培养为拥有综合素质的优秀人才。
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