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理论研究

高中物理中力学知识的应用最为广泛，覆盖了学生的学习

层面和生活层面。力学知识具有一定的抽象性，需要学生具有

较强的抽象想象能力和思维逻辑能力，学生在学习力学知识的

时候会感到一定的困难。所以教师如果依然使用传统的教学方

式很难帮助学生快速的掌握关于力学这一部分的知识，久而久

之学生逐渐失去学习信息，甚至产生厌学的心理。教师需要打

破传统教学模式的禁锢，积极的调动学生的学习热情，将物理

中的力学知识与学生的实际生活联系起来，充分的发挥出力学

知识的实用性，帮助学生提高力学知识的应用能力，进而培养

学生的物理综合素养。

一、高中物理力学教学现状

（一）重理论轻实践

在高中物理力学教学过程中，教师通常都注重理论知识

教学，往往忽略了实践教学。由于长期受到应试教育的影响，

部分高中物理教师在教学工作中，致力于应付考试，提高学生

的考试成绩，将其作为教学重点，这种现象导致许多学生心理

对力学的知识感到没有用处，很难提高学生物理力学的学习效

率。物理实验课程都能帮助学生直观的了解物理知识，锻炼学

生实验动手能力，帮助学成培养物理综合素养。然而在实际教

学过程中，教师没有正确引导学生进行实验，感受力学中实验

的趣味性，从而降低了物理教学效率[1]。

（二）实验设备不完善

现如今仍还有一些高中学校存在物理实验设备不完善的

问题，随着信息技术的不断发展，教师在教学过程中通常采用

多媒体进行物理实验展示，这种过分依赖多媒体辅助教学的方

式反而让物理教学课堂显得枯燥乏味，学生缺乏动手实践的机

会，感受不到实验的参与感，渐渐失去学习物理的兴趣。有的

学校并没有设立实验室管理教师，许多实验教学器材严重受

损、老化，存在比较大的安全隐患，而对于一些农村地区的高

中学校，甚至没有足够的资金购买实验设备，学生无法通过实

际动手操作感受力学实验的原理，从而逐渐失去学习兴趣。

二、高中物理力学知识的生活化教学的意义

将生活化教学引入到物理力学教学中可以帮助学生在生

活中发现、分析、实践、解决与物理相关的知识问题，这也是

一种理论知识与实践的深度转换。将物理知识通过生活化的教

学方式呈现给学生，可以有效的帮助学生消除对物理知识的距

离感，加深学生对力学知识的理解、记忆。高中的物理知识具

有一定的学习难度，如果学生没有较强的逻辑思维能力、抽象

想象能力、空间想象能力等，在学习物理知识的过程中会感觉

非常困难。将物理知识融入到学生的实际生活中，可以帮助学

生更直观的感受力学知识，同时也可以培养学生的物理思维能

力，激发学生的物理潜能，所以生活化教学方法对于学生学习

物理知识而言是十分重要的。

三、高中物理力学知识的生活化教学策略

（一）应用生活实例，激发学生的学习兴趣

教师在开展物理力学教学过程中，可以合理的设计一些

生活中的实例帮助学生了解力学是来源于生活之中，学习力学

也是为了能将力学知识回归生活。使学生深刻的了解到物理知

识是如何与现实生活相关联的，从而培养学生的学习兴趣。比

如在学习“重力的作用”时，教师可以为学生提供多种生活中

的实例，如工人师傅在砌墙时，常常利用重锤线来检验墙身是

否竖直，这是充分利用重力的方向是竖直向下这一原理；羽毛

球的下端做得重一些，这是利用降低重心使球在下落过程中保

护羽毛；汽车驾驶员在下坡时关闭发动机还能继续滑行，这是

利用重力的作用而节省能源；在农业生产中的抛秧技术也是利

用重力的方向竖直向下。通过这些生活中的实例，学生能够更

直观的了解重力的作用，教师引导学生举出实例，假如没有重

力，世界是什么样子的：水不能倒进嘴里，人们起跳后无法落

回地面，飞舞的尘土会永远漂浮在空中，整个自然界将是一片

混浊。教师在开展力学知识教学过程中，要鼓励学生展开丰富

的想象力，培养学生的想象能力，通过生活中的实例让学生明

白重力与生活之间的密切联系[2]。

（二）构建生活情景

只有让学生了解物理中力学知识是如何运用到现实生活

之中的，学生才能够产生浓厚的学习兴趣，全身心的投入到物

理学习中。物理力学知识比较复杂，涉及知识面非常广泛，学

生在学习过程中容易对力学知识分析不够完整，反而没有达到

物理教学的实效性。所以，教师开展教学活动过程中应该为学

生创设出科学合理、符合实际生活的教学情境，提高学生的判

断能力。比如在学习“摩擦力的应用”时，教师可以为学生创

设一个生活情境：人们走在冰上会什么会滑倒？鞋底下为什么

会有凹纹？通过这些学生了解的生活情境引发学生产生疑问，

引导学生掌握摩擦力相关的知识。教师需要注意构建生活情境

时，要构建学生熟悉的情境，充分的发挥出引导的意义，提高

学生的分析探究能力，从而提高物理教学质量。

（三）开展生活化物理实验

教师在开展生活化物理教学时，也应该将物理实验进行

生活化，通过学生亲自动手操作的过程，将理论知识与实践进

行转化，可以有效的锻炼学生的观察能力和实践能力。比如学

习“摩擦力”的时候，教师可以让学生开展有关自行车摩擦力

的实验，通过实验操作，深入探究影响摩擦力的具体因此是什

么，从而培养学生的判断能力，了解接触面粗糙程度与摩擦力

之间的关系。

总结

综上所述，将生活化教学方式融入到高中物理力学知识教

学中，能够有效的帮助学生减低学习难度，以更加形象、更加

直观的方式为学生呈现力学知识点，有助于学生深入的理解与

记忆，同时也需要教师改变传统的教学理念，在生活化教学中

为学生创设科学合理的生活情境，提高课堂教学的趣味性，帮

助学生顺利完成高中物理力学知识的学习，为学生将来发展奠

定基础。
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[摘 要]无论在生活、生产、科技研究中都蕴含着大量的物理知识，将物理知识与学生的实际生活相结合，可以有效的引导

学生在生活中发现物理知识内容，帮助学生将理论知识转变为知识实践。高中物理力学知识是一个教学重点，需要学生牢牢的掌

握相关的理论知识与解题技巧，教师通过利用识货实例为学生构建生活情境，引导学生在生活情境中理解力的有关规律和现象，

帮助学生将来用力学的知识解决生活中的问题。
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