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中国书法是最能代表中国传统文化的一种艺术，其最早的

时间可以追溯到殷商时期的甲骨文。甲骨文刻在龟甲和兽骨上

的文字主要记载当时占卜的卜词，但同时也是中国书法的最早

期的一种基本形态。从殷商时期，历经秦汉再到唐宋元明清，

共3000多年形成了名传海外，脍炙人口的中国书法，以传承中

国文化精神为核心使命的一种艺术。所以说，中国书法史能源

远流长、历久弥新，成为众多书法人和书法爱好者的研究对

象。

中国书法成为中国弘扬文化自信必不可缺少的艺术之一，

所以面对学习书法，了解书法历史，让大家明白中国书法史的

传承是一个显得相当重要的过程。我们从中国书法史的整体来

看，书法发展千年它所传承演变的方式是有区别的，针对的角

度不同，看到的表象也不一般。笔者认为从共时性、历时性以

及放在美学的角度来看，书法的发展一共可以分为三条脉络。

第一条脉络就是依据时间顺序，五体演变过程。由先秦金

文、钟鼎文、到大篆，到秦小篆，再到汉代的隶书、章草、草

书，之后在魏晋形成了行书和楷书，一直到唐代楷书大发展，

书体演变而成共五体。第二条脉络就是从审美趋尚来看，中国

书法历经千年，每一时期的审美特点是不一样的，根据其审美

特点，明代董其昌云：“书法的审美趋向，晋人尚韵，唐人尚

法，宋人尚意，元明尚态”，从这一条角度出发，中国书法史

又是一个发展过程。第三条脉络而即断代史书法之中考察书法

史，以不同时期书家代表构成书法史，魏晋的二王，王羲之、

王献之，唐朝的颜真卿、柳公权、张旭、怀素，宋代的宋四

家，元代的赵孟頫，明清的董其昌、王铎等，以这一条由书法

家组成的名人断代史来看，中国书法史又别有一番风貌，所以

我们从三个角度可以来将书法史基本概述。

以书体流变角度来看待书法史，是站在历时性的角度来

看，这也是许多研究者最喜欢研究书法的一种方法。按照朝代

时间更替，以及书体演变时间先后来看待中国书法史，一共五

体，篆隶草行楷，这既是书法全部书体的概称，也是其书体演

变过程的一个总结。最先出现的即先秦时期的篆书，刻在青铜

器上的文字，故称之为金文，或者是钟鼎文。在秦统一六国之

后，将金文大篆变小篆，成为统一天下的文字。秦以后，由于

书写角度和书写速度的不同，汉代在竹简上书写，字形由长变

短而生之为隶书，隶书快写之后变为章草，由此草书发展而

成。而魏晋开始，书法艺术真正由实用性转向艺术性，人们的

审美开始走向自觉，由此诞生了线条流美，俊秀挺拔，飘逸多

姿的行书和楷书。此后不断发展到唐朝，形成了真正的法度严

谨刚毅雄厚的唐楷。至此，中国书法五体发展而成，此后不断

的书法家的不断的学习、探索和努力，都是在这五体的基础上

变换字形结构章法，对中国书法的一个探索。

中国书法史虽然传承时间久，但是按照审美状况来分析

的话，实际就是几个简单的概括。魏晋尚韵，所谓尚韵，是因

为魏晋玄学盛行，书法艺术开始变为自觉的艺术，所以这一时

期以文人风骨为最佳的欣赏标准，道教玄学上关于飘逸的审美

嫁接到了书法上，整个书法在这一时期崇尚韵味，书体表现为

飘逸有韵致。而到了唐朝，法度严谨，唐代煌煌大气象，所以

由此形成了最为严谨的唐楷，笔画方正有力，结体严谨，有雄

强之气。到宋代之后，由于唐代法度的消失，宋代未有继承，

故而形成了以苏东坡为首的宋四家的写意书风，因而苏东坡说

过，我书意造本无法，点画信手烦推求，开启了宋代的尚意书

风。到元代之后，赵孟俯为复兴晋唐法，掀起了一股复古的狂

潮，以复古运动为书法的运动，因而在元明的时候，书法开始

尚姿态，实际就是在唐人的基础上，向魏晋时期的书法追溯的

一个过程。一直到明代开始了王铎的大草，此时的审美开始尚

奇。所以说，以审美流变来看待中国书法史，其实就是书法人

不断的审美造成书法艺术不断变化的一个过程。

当以书法家为断代史看待中国书法史时，中国书法就变得

简单明了起来。中国书法传承最为单纯而又受人崇敬的一条脉

络即二王帖学，也就是魏晋王羲之和王献之的书法风格，他们

贯穿了中国书法千年，而此后不断地有历朝历代的书家受其影

响，形成了自己的风格。唐代的颜真卿、张旭都曾师法二王，

宋代的苏东坡也是二王的门徒，元代的赵孟頫，明清的董其昌

王铎，俱是在二王的基础上形成自我的风格。因此当以断代史

来看待书法史史，实质上就是以二王传派的一条发展之路。

明确中国书法史的发展只是传承书法的第一步，书法是技

术与文艺的统一，路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。
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——从三种角度看待中国书法史发展
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[摘 要]书法是一门独特的视觉艺术门类，是我国文化精神的物质承载形式。书法史则是书法艺术发展和文化精神传承的历

史痕迹。文章从书体、审美、书家三种角度，对中国书法发展史进行了深入探讨。
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